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छतंंीसिढ,ं मधयंपंंदेश, हगरयाणा व िदललंी से एक साथ पंंकािशत समाचार ही नही,ं गवचार भी

खबर संकंंेप

हरिभूिि न्यूज:गारजयाबाद/िायपुि

मोबाइल गेम की लत इंसान के रदमाग पि रकस
कदि हावी हो सकती है, इनका रदल दहला देने
वाली उदाहिण गारजयाबाद से सामने आया है।
तीन मासूम बर््चयो् ने ऑनलाइन गेरमंग की लत
के चलते अपनी जान दे दी है। फ््ांस, चीन,
स्वीिन, नाव््े जैसे कई देशो् ने गाइिलाइन तय
की है्, रजससे अनहोनी टल सके। चीन ने तो
नाबारलगो् के रलए रिरजटल कफ्य्यू रोरित कि
रदया है। इधि, भाित मे् ऐसी कोई पाबंदी नही्।
अरभभावको् को खुद की अलट्य िहना होगा,

तारक बच््ो् के मन मे् मोबाइल को लेकि कोई
मानरसक दबाव न हो।

गारजयाबाद मे् मंगलवाि देि िात नौवी् मंरजल
पि स्सथत एक फ्लैट की बालकनी से करथत तौि
पि कूदने के बाद तीन नाबारलग बहनो् की मौत हो
गई। पुरलस एक ऑनलाइन कोरियन गेम की लत
संबंधी पहलू की भी जांच कि िही है। सहायक
पुरलस आयुक्त (शालीमाि गाि्यन) अतुल कुमाि
रसंह ने बताया रक शुर्आती जांच मे् पता चला है
रक ये बहने् एक ऑनलाइन कोरियन गेम ‘लव
गेम’ की आदी थी् जो ‘टास्क बेस्ि’ है औि
बर््चयो् के माता-रपता  :शेष पेज 5 पर

मोबाइल गेमसु की ऐसी लत जक तीन बहनो ुने छत से कूदकर दी िान
एकसंपटंि कहते है.ं..

गरयल कुछ भी नही ं
बचंंो ंको समझाना जररंी 
स्िास्थ्य विभाग रे मनोस्िास्थ्य विशेषज््

डा. डीएस पवरहार रे मुतावबर बच््े दोस््ो्
रे बीच सम्मान पाने मोबाइल और उसरे

गेम से जुि् जाते है् जो धीरे-धीरे उनरी
लत बन जाती है। बच््ो् रो यह समझाना

जर्री है वर मोबाइल रा गेम रील है,
इसमे् वरयल रुछ भी नही् है। माता-वपता रो

बच््ो् रो मोबाइल से  दूर रखने स्क््ीन
टाइम वफक्स ररने री आिश्यरता है। 

पैरेटंसं को रखनी होिी नजर
आंबेडरर अस्पताल री मनोवचवरत्सर डा.
सुरवभ दुबे ने रहा वर माता-वपता रो इस बात
री जानरारी रखनी चावहए वर बच््ा मोबाइल
रे वरस एप रा ज्यादा उपयोग ररता है।
बच््ो् मे् मोबाइल रे बजाए स्पोट्गस अििा
खेलरूद म्े वदलचस्पी पैदा ररने री रोवशश
री जानी चावहए। मोबाइल रे गेम्स सीधे
वदमाग म्े उत््ेजना पैदा ररने िाले होते है्।
इसरी लत बहुत जल्दी पि् जाती है। मोबाइल
रे वलए समय तय ररने री जर्रत है। 

बदल गदए िए गंंिकेट के 70 से जयंादा गनयम, अकटंूबर से होिा लािू

अब अंरति ओवि पूिा किना होगा अरनवाय्य

मुख्यमंत््ी विष्णुदेि साय की अध्यक््ता मे् कैविनेट की िैठक

10 जिलो ुमे ुएंटी नारकोजटकसु टॉसकु फोसुस, गंभीर
हालात को संभालने सपुेशल ऑपरेशन गुुुप भी

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

मादक पदाथ्ाये् की िोकथाम की रदशा मे्
बड़ा रनण्यय लेते हुए मंर््तपरििद की बैठक
मे् प््देश के 10 रजलो् मे् रजला स््िीय

एन्टी नािकोरटक्स
टॉस्क फोस्य के
गठन के रलए
रवत््ीय वि्य 2025-
26 के मुख्य बजट
मे् प््ावधारनत 100
नवीन पदो् की
स्वीकृरत प््दान की

गई। इसमे् िायपुि, महासमंुद, रबलासपुि,
दुग्य, बस््ि, सिगुजा, कबीिधाम, जशपुि,
िाजनांदगांव एवं कोिबा रजला शारमल है्।

एसओजी के फलए 44 नए पदो्
को मंजूरी: मंर््तपरििद की बैठक मे्
रवत््ीय वि्य 2025-26 के मुख्य बजट मे्
पुरलस मुख्यालय की रवशेि शाखा
अंतग्यत एसओजी (स्पेशल ऑपिेशन
ग््ुप) के गठन के रलए प््ावधारनत 44
नवीन पदो् की स्वीकृरत प््दान की गई है।
एसओजी का काम रकसी भी बड़ी या
अचानक हुई रटना मे् तुिंत मौके पि
पहुंचकि हालात को संभालना औि
आतंकी हमला :शेष पेज 5 पर

छत््ीसगढ् री राजधानी रायपुर समेत दस वजलो् मे् एंटी नाररोवटक्स टॉस्र फोस्ग बनाई
जाएगी। इसरे साि ही राज्य म्े स्पेशल ऑपरेशन गु््प बनाया जाएगा। मुख्यमंत््ी विष्रुदेि

साय री अध्यक््ता मे् बुधिार रो हुई राज्य मंव््तपवरषद री बैठर मे् यह फैसला वरया गया है। 
कलंाउि फसटंंि नीगत
को सवंीकृगत
मंव््तपवरषद ने ‘‘छत््ीसगढ

क्लाउड फस्ट्ग नीवत‘‘ रो प््देश
म्े लागू वरए जाने री स्िीरृवत
प््दान री है। छत््ीसगढ
क्लाउड फस्ट्ग नीवत रा प््स््ाि
छत््ीसगढ शासन रे
इलेक्ट््ॉवनक्स एिं सूचना
प््ौद््ोवगरी विभाग द््ारा प््स््ुत
वरया गया। छत््ीसगढ क्लाउड
फस्ट्ग नीवत रे अनुसार राज्य
शासन रे सभी विभाग, उपक््म
एिं स्िायत्् संस्िाएं रेिल
भारत सररार रे इलेक्ट््ॉवनक्स
एिं सूचना प््ौद््ोवगरी मंत््ालय
द््ारा अनुमोवदत क्लाउड सेिा
प््दाताओ् या भारत मे् स्सित
सुरव््कत डेटा से्टर एिं
वडजास्टर वररिरी से्टर से ही
क्लाउड सेिाएं ले्गी। वरसी
विशेष या असाधारर
आिश्यरता रे वलए राज्य
क्लाउड पवरषद से अनुमवत
लेना अवनिाय्ग होगा। नीवत रे
तहत रम प््ािवमरता िाले
एस्पलरेशन एिं आर्ागइि डेटा
रा क्लाउड माइग््ेशन िष्ग
2027-28 तर तिा उच््
प््ािवमरता सेिाओ् रा
माइग््ेशन 2029-30 तर वरया
जाएगा। 

छतंंीसिढ ंमे ंअब
पायलट पंंगशकंंण
मंव््तपवरषद द््ारा राज्य

रे विवभन्न एयरपोट्ग एिं
हिाई पव््ियो् मे् उिान
प््वशक््र संगठन
(एफटीओ) री स्िापना
रा महत्िपूर्ग वनर्गय
वलया गया तिा इसरे
संचालन रे वदशा-वनद््ेशो्
रा अनुमोदन वरया गया।
इसरे तहत छत््ीसगढ मे्
पायलट प््वशक््र री
सुविधा रे वलए राज्य मे्
उिान प््वशक््र संगठन
री स्िापना री जाएगी।
विमानन क््ेत्् मे् बढती
मांग रो देखते हुए और
युिाओ् रो रोजगार
उपलब्ध रराने रे वलए
यह संस्िान उपयोगी
होगा। इससे एयरक््ाफ्ट
रीसाइवरवलंग,
हेलीरॉप्टर बंवरंग तिा
एयरो स्पोट्स्ग जैसी
सुविधाएं विरवसत हो्गी।

वसरपुर एिं अरपा क््ेत्् मे् सुवनयोवजत विरास और विरास राय््ो् रो
गवत देने रे वलए संबंवधत क््ेत्् म्े शासरीय भूवम रे आबंटन रा
अवधरार संबंवधत वजले रे रलेक्टर रो प््दान वरया गया है।
गौरतलब है वर वसरपुर विशेष क््ेत्् विरास प््ावधररर एिं अरपा
विशेष के््त्् विरास प््ावधररर रा उद््ेश्य संबंवधत नदी तटीय क््ेत््ो् रा
योजनाबद्् और समग्् विरास ररना है। इसरे वलए मास्टर प्लान
रे व््कयान्ियन, भूवम वनयोजन एिं नगर विरास योजनाओ् रो
प््भािी ढंग से लागू वरया जाना आिश्यर है। विरास राय््ो् रो गवत
देने रे वलए शासरीय भूवम रा आबंटन जर्री िा।

छतंंीसिढं
बनेिा पंंमुख
नवाचार केदंंं

मंव््तपवरषद ने
छत््ीसगढ निाचार एिं

स्टाट्गअप प््ोत्साहन
नीवत 2025-26 रा

अनुमोदन वरया है।
इस नीवत से स्टाट्गअप
ईरो वसस्टम रे साि-

साि इन्क्यूबेटस्ग एिं
अन्य वहतधाररो् रा

विरास होगा।
छत््ीसगढ रो देश मे्

एर प््मुख निाचार
रेन्द्् रे र्प मे्

विरवसत वरया जा
सरेगा। भारत

सररार रे उद््ोग
संिध्गन एिं आंतवरर

व्यापार विभाग द््ारा
जारी स्टेट्स स्टाट्गअप

रै्वरंग मे् सुधार होने
से राज्य मे् वनिेश रा

आरष्गर बढेगा।

छतंंीसिढ ंमे ंशुर ंहोिी पायलट टंंेगनंि

जमीन आवंटन का अगधकार गजला कलेकटंर को

घूस लेते पकडंे िए नायब
तहसीलदार और पटवारी 

हरिभूिि न्यूज:जांजगीि-चांपा

एंटी किप्शन ब्यूिो ने पामगढ् तहसील काय्ायलय मे् दरबश
देकि नायब तहसीलदाि औि पटवािी को रिि््त लेते िंगे
हाथ पकड़ा है। दोनो् ने चोिभट््ी धान खिीदी के्द्् प््भािी से

रिि््त मांगी थी।  नायब तहसीलदाि
औि पटवािी 35 हजाि र्पए रिि््त की
िकम लेते एसीबी के हत्थे चढ गए।

आर्थयक अपिाध अन्वेिण ब्यूिो
द््ािा भ््ष्् अरधकारियो् औि कम्यचारियो्
के रखलाफ लगाताि काय्यवाही की जा

िही है। इसी कड़ी मे् बुधवाि 4 फिविी को एसीबी इकाई
रबलासपुि द््ािा  पामगढ् तहसील काय्ायलय मे् दरबश देकि
नायब तहसीलदाि पामगढ् श््ीमती कर्णा आहेि औि
उच््भट््ी पटवािी आयुि कुमाि ध््ुव को 35 हजाि र्पए
रिि््त लेते हुए पकड़्ा गया। दोनो् ने धान उपाज्यन के्द््
चोिभट््ी के प््भािी धीिेन्द्् कुमाि :शेष पेज 5 पर

एसीबी की बडीं कारंिवाई

योजना बनाकर पकडां
योजना रे तहत 4 फरिरी रो धीरेन्द्् रौवशर रेवमरल लगे
नोट लेरर तहसील राय्ागलय पहुंचा। नायब तहसीलदार ने
वरश््त री ररम पटिारी रो देने रहा। धीरेन्द्् रौवशर द््ारा
पटिारी आयुष रुमार ध््ुि रो वरश््त री ररम 35 हजार र्पए
देते ही आसपास तैनात एसीबी टीम ने पटिारी और नायब
तहसीलदार रो परि् वलया। वरश््त मे् ली गई ररम बरामद
रर एसीबी द््ारा  दोनो् आरोवपयो् रे विर्द्् धारा 7 भ््ष््ाचार
वनिारर अवधवनयम 1988 रे तहत राय्गिाही री जा रही है।

n धान खरीदी
केंदंं पंंभारी से
मांगी थी 35
हजार की
ररशंंत

साइबर अपरागधयो ंसे
बचाए 8,189 करोड ं
नई फदल्ली। गृह िाज्य मंत््ी बंिी
संजय कुमाि ने  बुधवाि को
िाज्यसभा को बताया रक रपछले

चाि वि्य मे् दज्य
23.61 लाख से
अरधक मामलो् मे्
8,189 किोड़्
र्पये साइबि चोिी
होने से बचा रलए

गए। मंत््ालय द््ािा शुर् की गई
नागरिक रवत््ीय साइबि
धोखाधड़्ी रिपोर्टि्ग औि प््बंधन
प््णाली पि 2021 से 2025 तक
23.61 लाख से अरधक रशकायत्े
प््ाप्त हुई्। 
िूबने से शखसं और
उसके दो बेटो ंकी मौत
जयपुर। िाजस्थान मे् हनुमानगढ्
के एक खेत मे् बनी हौदी मे् िूबने
से एक शख्स औि उसके दो बेटो्
की मौत हो गई। हादसा संगरिया
थाना क््ेत्् के िासूवाला गांव मे्
मंगलवाि शाम को हुआ। मृतको्
की पहचान िासूवाला रनवासी
गुिदीप रसंह (40), लखरवंदि रसंह
(22) औि िाजरवंदि रसंह (16) के
र्प म्े हुई। थाना प््भािी ने बताया
रक तीनो् खेत म्े फसलो् पि स्प््े कि
िहे थे। छोटा बेटा िाजरवंदि स्प््े के
रलए पानी लेने पड़्ोसी जसवीि रसंह
के खेत मे् बनी हौदी पि गया औि
वहां पानी भिने के दौिान संतुलन
रबगड़्ने से वह हौदी मे् रगि गया।
बस पटलने से बचंंे की
मौत, एक दजंिन घायल
फिरोजाबाद। रजले मे् आगिा-
लखनऊ एक्सप््ेसवे पि बुधवाि
तड़्के रदल्ली से गोिखपुि जा िही

एक िबल िेकि
बस के
अरनयंर््तत होकि
पलटने से तीन
साल के बच््े की
मौत हो गयी,

जबरक 12 यात््ी रायल हो गए।
प््ािंरभक जांच मे् हादसे का कािण
चालक को नी्द आना बताया जा
िहा है। बस मे् लगभग 45 यात््ी
सवाि थे। दुर्यटना मे् लगभग 10-12
यार््तयो् को मामूली चोटे् आई्।
‘िबन’ मामले मे ंपूवंि
गवधायक गिरफतंार 
जयपुर। प््वत्यन रनदेशालय ने
िाजस्थान के एक पूव्य रवधायक
को रवधायक स्थानीय क््ेत्् रवकास
रनरध मे् गबन के आिोप मे् रगिफ्ताि
रकया है। ईिी ने बहिोड़् के पूव्य
रनद्यलीय रवधायक बलजीत यादव
को मंगलवाि देि िात शाहजहांपुि से
रगिफ्ताि रकया। रगिफ्तािी 2021-22
के दौिान 3.72 किोड़् र्पए के
करथत गबन से जुड़्ी जांच के
रसलरसले मे् हुई है। उन्हे्
जानबूझकि फंसाया जा िहा है। यहां
ईिी काय्ायलय से बाहि रनकलते
समय पूव्य रवधायक ने कहा,
सत्यमेव जयते। िियंत्् का रशकाि
हुआ हूं। 

हरिभूिि न्यूज:नई रदल्ली

मेरिलबोन र््ककेट क्लब (एमसीसी) ने
र््ककेट के रनयमो् मे् कई बदलाव की रोिणा
की है। मंगलवाि (3 फिविी 2026) को
एमसीसी ने कुल 73 रनयमो् मे्
बदलाव की रोिणा की है
रजसमे् टेस्ट मैच मे्
अगि अंरतम ओवि के
दौिान रवकेट रगिता है
तो पूिा ओवि खेलना
अरनवाय्य किना भी शारमल है।
वही् बाउंड््ी पि लेने वाले कैच, रवकेटकीपि
की पोजीशन आरद कई रनयमो् मे् बदलाव
सामने आए है्। यह सभी नए रनयम एक
अक्टूबि 2026 से लागू हो्गे।

गवकेटकीपर से जुडंे
गनयमो ंमे ंभी बदलाव
विरेटरीपर से जुि्े वनयम मे् भी
बदलाि वरया गया है। अब गे्द

फे्रे जाने से पहले अगर
विरेटरीपर स्टंप्स रे बराबर

या आगे खि्ा होता है, तो इसे नो
बॉल नही् माना जाएगा।

एमसीसी ने रहा, विरेटरीपर
अब भी गे्द रो परि्ने रे वलए
तब तर स्टंप्स रे आगे नही् आ
सरता, जब तर ग्ेद बल्लेबाज
रे विरेट रो पार न रर जाए

या बल्ले अििा शरीर से संपर्क
न रर ले, लेवरन अब वनयम

यह है वर गे्द छोिे् जाने रे बाद
ही विरेटरीपर रो पूरी तरह

स्टंप्स रे पीछे होना होगा।

बाउंडंंी लाइन
के कैच का

गनयम बदला
िही् बाउंड््ी लाइन
रे पास वलए जाने

िाले रैच रो लेरर
‘बनी हॉप रैच’ रो

हटाया गया है। अब
रोई भी फील्डर
बाउंड््ी रे बाहर

रहते हुए हिा म्े गे्द
रो रेिल एर बार

छू सरता है और
उसरे बाद पूरी तरह

बाउंड््ी रे अंदर
जमीन पर होना

जर्री होगा।

एमसीसी ने मौजूदा और पूि्ग मवहला वखलाव्ियो् रे
साि वमलरर जूवनयर और मवहला व््करेट मे्
इस््ेमाल होने िाली गे्दो् रे वलए नए मानर और
नाम भी तय वरए है्। एमसीसी रे अनुसार अब गे्दो्
रो साइज-1, साइज-2 और साइज-3 रे र्प म्े बांटा
गया है। साइज-1 (पारंपवरर पुर्षो् री गे्द) मे् रोई
बदलाि नही् वरया गया है, लेवरन अब तीनो् श््ेवरयो्
रे वलए मानर एर समान रर वदए गए ह्ै।

बॉल और बैट के गलए तय हुए मानक

बीच हिा मे् विमान रे
इंजन मे् आग, 236 री

जान पर मंडराया खतरा! 
एजेसी:कोलकाता

तुक््ी एयिलाइंस के एक रवमान के इंजन मे्
खिाबी आने के बाद रवमान ने कोलकाता
हवाई अड््े पि आपात परिस्सथरतयो् मे्
उतिा। के्द््ीय नागरिक उड््यन मंत््ालय ने
एक बयान मे् यह जानकािी दी। मंत््ालय
की ओि से जािी बयान के मुतारबक,
पायलट ने रवमान के दारहने इंजन मे् आग
लगने की सूचना दी थी। यह उड़्ान
काठमांिू से तुर्किये के इस््ांबुल जा िही
थी। बयान के मुतारबक उड़्ान संख्या
टीएचवाई-727 वाला एयिबस ए330-
300 रवमान अपिाह्न किीब 1.15 बजे
काठमांिू के र््तभुवन अंतििाष््््ीय हवाई
अड््े से चालक दल के 11 सदस्यो् सरहत
236 यार््तयो् को लेकि िवाना हुआ। एक
अरधकािी ने बताया रक पायलट ने उड़्ान
भिने के दौिान रवमान के दो इंजनो् मे् से
एक मे् खिाबी की सूचना दी थी। नागरिक
उड््यन मंत््ालय ने एक बयान मे् कहा,
‘रवमान ने दारहने इंजन मे् आग लगने के
कािण अंतििाष््््ीय िेरियो संकट संकेत
(पैन पैन) जािी रकया औि अपिाह्न 1:38
बजे एक इंजन की :शेष पेज 5 पर

इन देशो ंमे ंऐसी पाबंदी
n 3 साल से रम उम्् रे बच््ो् रे वलए स्क््ीन

लगभग प््वतबंवधत
n स्रूलो् मे् मोबाइल फोन पूरी तरह प््वतबंवधत
n सररार मानती है, स्क््ीन बचपन री

सामावजरता खा रही है

फंंा
ंस

n बच््ो् रे वलए गेवमंग समय सीवमत
n सप्ताह मे् रेिल 3 घंटे ऑनलाइन गेम
n रात 10 बजे से सुबह 8 बजे तर नो गेवमंग
n नाबावलगो् रे वलए वडवजटल रफ्य्गू

चीन

n स्रूलो् मे् वडवजटल वडटॉक्स नीवत
n वरताब, रागज् और संिाद पर ज्ोर
n स्क््ीन से सीखने रे नरारात्मर असर रो

सररारी वरपोट्ग मे् स्िीरार वरया गयासवं
ीिन

n सररार ने स्क््ीन टाइम गाइडलाइंस जारी री
n बच््ो् रो आउटडोर एस्कटविटी और

सामावजर खेल रे वलए प््ेररा
n स्रूलो् मे् मोबाइल रा सीवमत उपयोग

नॉ
वंंे

n स्रूलो् म्े मोबाइल प््वतबंध बढ् रहा
n सररार ने माना :अत्यवधर स्क््ीन टाइम बच््ो्

रे व्यिहार और ध्यान क््मता रो नुरसान
पहुंचा रहा हैयून

ाइट
ेि गक

ंिि
म

कोलकाता मे ंतुकंंी एयरलाइंस के गवमान की आपात लैगंिंि

कयंा हुआ था
आसमान मे?ं
n दोपहर 1:38 बजे: जब

विमान भारतीय हिाई क््ेत््
रे पास िा, पायलटो् ने
तरनीरी खराबी और दाएं
इंजन मे् आग री सूचना
दी। उन्हो्ने तुरंत ‘पैन-पैन’
रॉल दी।

n दोपहर 1:51 बजे:
एयरलाइन रे सूत््ो् रे
अनुसार, दोपहर 1:51 बजे
तर चालर दल ने विमान
रे फायर सप््ेसर वसस्टम
रा उपयोग रर आग पर
राबू पा वलया िा।

n दोपहर 2:49 बजे:
एयरलाइन सभी 236
याव््तयो् रे साि सुरव््कत
तरीरे से रोलराता
एयरपोट्ग पर लै्ड हो गई।
लै्वडंग रे िक्त रोलराता
एयरपोट्ग पर फुल
इमरजे्सी घोवषत िी और
अस्ननशमन दल री रई
गाव्ियां मौरे पर मौजूद िी्,
तावर जर्रत रे वहसाब से
मदद दी जा सरे।

यह ‘मेडे’  से रम गंभीर, लेवरन एर महत्िपूर्ग इमरजे्सी रॉल है, वजसरा
उपयोग तब वरया जाता है जब विमान रो तत्राल सहायता री आिश्यरता
हो लेवरन जान-माल रा तत्राल खतरा न हो।  पैन-पैन एर अज््े्ट लेवरन
नॉन-वडस्ट््ेस रेवडयो रॉल है। इसरा मतलब है- स्सिवत गंभीर है, मदद
चावहए, लेवरन जान रा तुरंत खतरा नही् है। यह रॉल पायलट री तरफ से
एयर ट््ैवफर रंट््ोल और आसपास रे विमानो् रो सतर्क ररने रे वलए री
जाती है वर फ्लाइट मे् रोई तरनीरी, मेवडरल या ऑपरेशनल समस्या है,
वजस पर प््ािवमरता से ध्यान चावहए।

कयंा है पैन-पैन का मतलब?

पेड ंसे टकराई सकंागपंियो, 3 पयंिटकों
की िई जान, 6 िंभीर रपं से घायलचांदी तीन लाख के करीब

सोना 1.65 लाख रपुए
हरिभूिि न्यूज:नई रदल्ली

कीमती धातुओ् ने बुधवाि को लगाताि दूसिे
रदन िाष््््ीय िाजधानी मे् अपनी तेज़ी को
बिकिाि िखा। इस दौिान चांदी की कीमते्
बढ्कि 2.98 लाख र्पये प््रत रकलोग््ाम पि
पहुंच गई् औि सोना 1.65 लाख र्पए प््रत
10 ग््ाम िहा।  कािोबारियो् ने कहा रक
मजबूत वैर््िक र्ख, कमजोि िॉलि ने इस
उछाल मे् योगदान रदया। रपछले सप्ताह की
भािी रबकवाली के बाद िॉलि के कमजोि
होने से रनवेशको् मे् बहुमूल्य धातुओ् के प््रत
र्रच रफि से जगी थी अरखल भाितीय
सि्ायफा संर के    :शेष पेज 5 पर

गिरावट के बाद लिातार दूसरे गदन तेजी

सोने के दाम मे ंतीन
फीसदी बढोंतरी
लेमन मार््ेट्स डेस्र रे शोध
विश्लेषर, गौरि गग्ग ने
रहा, सोने और चांदी ने
बुधिार रो अपनी तेजी जारी
रखी, सोने री रीमते् तीन
प््वतशत से अवधर बढ्ी्।
लगभग 1.6 लाख र्पए प््वत
10 ग््ाम तर पहुंच गई्,
जबवर चांदी मे् भारी
अस्सिरता और सुधार री
अिवध रे बाद वदन रे
रारोबार रे दौरान छह
प््वतशत तर रा उछाल आया। 

खास खबरखास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबरखास खबर

हरिभूरि न्यूज:जगदलपुि 

गरियाबंद से जगन्नाथ पुिी होते
हुए बस््ि पहुंचे पय्यटको् के वाहन
के दुर्यटनाग््स्् होने से  सवाि तीन
लोगो् की मौत हो गई। वही् हादसे
मे् छह लोगो् को गंभीि चोटे् आई् है्
रजनका रिमिापाल मेरिकल
कॉलेज मे् उपचाि जािी है।

जानकािी के मुतारबक
गरियाबंद रजले के ग््ाम
देवपिसूली थाना रपपिछेड़ी
रनवासी एक मासूम बच््े समेत 13
पय्यटक 28 जनविी को स्कार्पययो
वाहन क््मांक सीजी 23 पी 1719
मे् सवािहोकि रवशाखापटनम से
जगन्नाथपुिी होते हुए 2 फिविी

को दंतेवाड़ा पहुंचे थे। यहां दश्यन
उपिांत 3 फिविी को बािसूि रुमने
के बाद रचत््कोट के रलए आ िहे
थे। इसी दौिान िात लगभग 9 बजे
तेज िफ्ताि वाहन माििूम थाना
क््ेत्् के ग््ाम मेण्ड््ी के किीब
कहुआ के पेड़ से टकिाकि बीच
सड़क पि पलट गई। हादसे की
सूचना रमलते ही माििूम पुरलस
मौके पि पहुंचकि रायलो् को
उपचाि के रलए एम्बुले्स से
लोहण्िीगुिा अस्पताल भेजा।
जहां िाक्टिो् ने जांच के बाद तीन
लोगो् को मृत रोरित कि रदया।
वही् वाहन मे् सवाि 6 अन्य भी
रायल हो गए थे, रजनमे् तीन की
स्सथरत गंभीि बताई जा िही है।



हरिभूरि न्यूज:िायपुि

नंदनिन पकंंी निहार का संचालन रायपुर िनमंडल
को दे नदया गया है। इसके पूिंच नंदनिन का संचालन
जंगल सफारी पंंबंधन करता था। नंदनिन में जारी
अवंयिसंथा को लेकर हनरभूनम ने पंंमुखता के साथ खबर
पंंकानशत की थी। इसके बाद िनमंतंंी केदार कशंयप तथा
कंंेतंंीय निधायक राजेश मूणत नंदनिन पकंंी निहार का
जायजा लेने के नलए पहुंचे। इस दौरान िनमंतंंी ने
नंदनिन का संचालन रायपुर िनमंडल के सुपुदंच करने

ननदंंेश नदए थे।
जारी आदेश के मुतानबक 31 जनिरी 2026 को

नंदनिन पकंंी निहार को रायपुर िनमंडल के सुपुदंच करने
ननणंचय नलया गया है। ननणंचय के अनुसार नंदनिन पकंंी
निहार के बाडंे में पनंंकयों की सुरकंंा, रख-रखाि की
नजमंमेदारी रायपुर िनमंडल करेगा। मंतंंी ने नंदनिन को
नए नसरे से संिारने के ननदंंेश नदए हैं। पंंारंनभक खचंच के
नलए 30 लाख रंपए आबंनटत नकया गया है।
गंंामीणों िे नकया था नवरोध

नंदनिन में चूहों ने सैकडंों की संखंया में अपने नलए
नबल बना नलए हैं। चूहा पनंंकयों के दाना चुगने नबल से
ननकलते हैं। दाना चूगने के दौरान चूहों के कुतरे जाने से
कई निदेशी पनंंकयों की मौत हो गई थी। चूहों के कुतरने
से पनंंकयों की मौत होने के बाद सफारी पंंबंधन नंदनिन
से निदेशी पनंंकयों को नशफंट करने की नफराक में था। इस
दौरान सफारी पंंबंधन कुछ निदेशी पनंंकयों को जंगल
सफारी नशफंट कर नदया। इस बात की जानकारी नमलने
पर गंंामीण नंदनिन पहुंच जमकर निरोध पंंदशंचन करते
हुए पनंंकयों को ले जाने से रोका। इसी तरह गंंामीणों के
निरोध के चलते सफारी पंंबंधन नंदनिन से चीतल
जंगल सफारी नशफंट नहीं कर पाए। नंदनिन के रायपुर
िनमंडल में शानमल होने के बाद अब िहां से चीतल
जंगल सफारी नशफंट कर नदया जाएगा।

नबलासपुर, गुरंवार 5 फरवरी 2026 haribhoomi.com 
हमर-प््देश
शहर को पानी बपलाने के नाम पर 600 करोड़
खऱच, बिर भी कम नही़ हुआ टै़कर का िोझ

15 फरवरी के बाद से सरकारी खरीदी
पर रोक, नवतंं िे जारी नकया आदेि
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छतंंीसगढं सरकार के अधीन निभागों में 15 फरिरी से
सरकारी खरीदी पर रोक लगेगी। सरकार के नितंं निभाग ने
इस संबंध में आदेश जारी कर कहा है नक 15 फरिरी, 2026
तक जारी नकये गये समसंं िंंय आदेशों का भुगतान 15 माचंच,
2026 तक पूणंच कर नदया जाना चानहए। नितंं निभाग ने इस
संबंध में शासन के सभी निभाग, राजसंि मंडल, सभी
संभागीय आयुकंत, सभी निभागाधंयकंं और राजंय के सभी
कलेकंटरों के नलए आदेश जारी कर नदया है। नितंं निभाग का
कहना है नक  राजंय की नितंंीय लंसथनत को संतुनलत बनाए
रखने के नलए संथायी ननदंंेश पंंसानरत नकए गए हैं। इसके बाद
भी  यह देखा गया है नक नितंंीय िरंच के अंनतम महीनों में
अनेक निभागों दंंारा जपंदबाजी में केिल बजट उपयोग करने
की दृनंंि से आिशंयकता न होने पर भी सामगंंी िंंय की जाती
है, नजससे शासन की रानश अनािशंयक रंप से अिरंदंं हो
जाती है। यह पंंनकया शासन के नहत में नहीं है। इसीनलए
शासकीय िंंय के संबंध में ये ननदंंेश पंंसानरत नकए गए हैं।यहां
ये पंंनतबंध नहीं होंगे लागूनितंं निभाग ने ये भी साफ नकया है
नक खरीदी का यह पंंनतबंध कहां लागू नहीं होगा। इसमें
शानमल है, केनंदंंीय कंंेतंंीय योजना, केनंदंं पंंिनंतचत योजना
(केनंदंंांश पंंापंत होने पर आनुपानतक राजंयांश सनहत कुल रानश
में से तथा एसएनए संपशंच , निदेशी सहायता पंंापंत पनरयोजना,
केनंदंंीय नितंं आयोग की अनुशंसा पर पंंापंत अनुदान, नाबाडंच
पोनरत योजना, नसडबी, राषंंंंीय आिास बैंक तथा निशेर
केनंदंंीय सहायता पोनरत पनरयोजनाओं के नंंियानंियन हेतु
िंंय की जाने िाली सामगंंी पंंनतबंध से मुकंत होगी।

कायंि नवभागो ंक ेनलए
य ेहोगा
बिमा्िि बवभागो ्(िोक बिमा्िि

बवभाग, जि ससंाधि बवभाग,
िोक सव्ासथ्य् याबं््तकी बवभाग,
ग््ामीि याबं््तकी सवेा) एव ंवि
बवभाग स ेसबंबंधत रािू
पबरयोजिाओ ्मे ्भिंार की सस्थबत
का आकंिि करि ेक ेबाद
आगामी एक माह मे ्उपयोग आिे
वािी सामग््ी, जिेो,् शासकीय एवं
राजय् कम्िरारी बीमा योजिानत्ग्ित
रि रह ेअसप्तािो ्तथा बवबभनि्
बवभागो ्द््ारा सरंाबित छात््ावासो्
व आश्म्ो ्मे ्भोजि, कपड्ा,
दवाईयो ्का क्य् तथा अनय्
प््ासबंगक वय्य। पोषि आहार हतेु
आगंिबाड्ी कनेद्््ो ्मे ्प्द्ाय बकए
जा रह ेखाद््ाि का क्य् तथा
पबरवहि।  आसवबियो ्स ेखरीदी
गई दशेी मबदरा का क्य्, पटे््ोि,
िीजि, वाहि मरमम्त एवं
प्ब्तसथ्ापि मद स ेवाहिो ्क ेक्य्
स ेसबंबंधत वय्य, िखेि सामग््ी से
सबंबंधत क्य् रप्य े5 हजार तक
क े रप्य े5 हजार तक अनय्
आकसस्मक क्य् क ेदयेक, प्थ्म
अिपुरूक अिमुाि मे् बकय ेगये
वाि ेप््ावधािो ्क ेबवरद्् ्क्य्
इसमे ्शाबमि होगा।

पूवंि मंतंंी कवासी आए जेल
से बाहर, समथंिक झूमे 
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शराब घोटाला के आरोप में जेल में बंद पूिं च
आबकारी मंतं ंी, निधायक किासी लखमा की
बुधिार को रायपुर सेंटं ंल जेल से नरहाई हुई। सुपं ंीम
कोटंच से अंतनरम जमानत नमलने के बाद किासी
लखमा की जेल से नरहाई हुई है। शंंी लखमा एक
साल 14 नदन तक जेल में बंद रहे। ईडी और
ईओडबंलू ने किासी लखमा की शराब घोटाला के
आरोप में अलग-अलग नगरफंतारी की थी। 

नरहाई की जानकारी नमलन ेपर सकैडंो ंकी सखंयंा
मे ं किासी लखमा क े समथंचक जले पनरसर पहुचं।े
किासी लखमा को लने ेक ेनलए निशरे तौर पर उनकी
पतनंी बधुनी लखमा जले पनरसर पहुचंी हईु थी।ं
समथंचको ं क े अनसुार किासी लखमा की नरहाई की
जानकारी बधुनी को जसै ेही दी गई, उनकी आखंो ंसे
खशुी क ेआसं ूछलक पडं।े उनहंे ं निशंंास नही ंहो रहा
था नक उनक ेपनत की बधुिार को जले स ेनरहाई होगी। 

पनत की नरहाई की जानकारी नमलन े पर बधुनी
मगंलिार को ही रायपरु आन ेकी नजद करन ेलगी थी।ं
किासी लखमा की नरहाई क ेसमय बसंरं स ेनतृयं दल
पहुचं।े जले पनरसर क ेबाहर नतृयं दल बाज-ेगाज ेके
साथ गोडंी नतृयं करत े दखे े गए। कोटंा स े भी बडंी
सखंयंा मे ंकागंंंसे नतेा और समथंचक किासी लखमा
का सिंागत करन ेजले पनरसर पहुचं ेहएु थ।े  किासी
की नरहाई क ेसमय जले रोड क ेमागंच को कछु समय के
नलए िन-ि े कर मागंच डायिटंच कर नदया गया था।
किासी लखमा को सपुंंीम कोटंच स े सशतंच जमानत
नमली ह।ै कोटंच न ेकहा ह,ै मामल ेकी सनुिाई होत ेतक
किासी लखमा को राजयं की सीमा स े बाहर रहना
होगा। इसक े साथ ही उनहंे ं सबंनंधत कोटंच मे ं अपना
पासपोटंच जमा कराना होगा। ि ेजहा ंभी रहेगं,े इसकी
जानकारी सबंनंधत कोटंच को दनेी होगी। 

सतंं में िानमल
होिे अधंयकंं
को देिा होगा
आवेदि 
शराब घोटािा मे्
आरोपी बिाए गए
कवासी िखमा
को्टा के बवधायक
है्। एक
जिप््बतबिबध होिे
के िाते बवधािसभा
के बजट सत्् मे्
शाबमि होिे कवासी
िखमा को
बवधािसभा अध्यक््
को आवेदि देिा
होगा। 
कवासी पर
यह है आरोप 
ईिी के आरोपो् के
मुताबबक कवासी
िखमा शराब
घोटािा बसंिेकेट की
अहम कड्ी थे।
िखमा के बिद््ेश
पर ही बसंबिकेट
काम करता था।
इिसे शराब
बसंबिकेट को मदद
बमिती थी। ईिी के
आरोपो् के मुताबबक
शराब िीबत बदििे
मे् कवासी िखमा िे
महत्वपूि्ि भूबमका
बिभाई। 

नवदेि नवनव में दानखले के नलए िहीं
देिी होगी अनतनरकंत परीकंंाएं 
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दुननया की सबसे पंंनतनंंषत यूननिनंसचटी
में नगनी जाने िाली कैनंमबंंज
यूननिनंसचटी ने सीबीएसई के छातंंों को
बडंा मौका देने का फैसला नलया है।
अब सीबीएसई के ककंंा 12िीं के
अंकों के आधार पर कुछ
अंडरगंंेजंयूएट कोसंच में एडनमशन के
नलए आिेदन नकया जा सकेगा। इससे
उन छातंंों को राहत नमलेगी, जो भारत
में पढंाई करने के बाद सीधे निदेश की
टॉप यूननिनंसचटी में दानखला लेना
चाहते हैं। कैमंनंंबज यूननिनंसचटी ने साफ
नकया है नक अब सीबीएसई से पढंाई
करने छातंं भी कुछ संनातक कोसंच में
आिेदन कर सकेंगे। पहले कई निदेशी
यूननिनंसचटी में भारतीय बोडंच के छातंंों
को अनतनरकंत परीकंंाएं देनी पडंती थीं
या अलग योगंयता पंंमाण नदखाना
पडंता था, लेनकन अब यह पंंनंंिया
पहले से आसान हो सकती है।
यूननिनंसचटी के मुतानबक, कैमंनं ंबज
भारतीय छातंंों के टैलेंट को पहचानता
है और उनंहें बेहतर मौके देना चाहता
है। हालांनक एडनमशन नसफंफ 12िीं के
अंकों के आधार पर नहीं नमलेगा,
बलंपक छातंंों को यूननिनंसचटी की अनंय
जरंरी शतंंें भी पूरी करनी होंगी। 

बढंेगा िैकंंनणक
सहयोग
कैम्ब््िज यूबिवब्सिटी िे भारत के साथ
अपिे शैक््बिक बरश्ते को मजबूत
करिे के बिए कैम्ब््िज-इंबिया से्टर
फॉर एिवांस स्टिीज शुर् करिे का
फैसिा बिया है। यह िया से्टर
बरसर्ि, टेक्िोिॉजी, इिोवेशि और
िई बशक््ा पद््बतयो् पर काम करेगा।
इस से्टर का मकसद भारत की
तेजी से बढ्ती िॉिेज इकॉिमी को
वैब््िक बशक््ा प््िािी से जोड्िा है।
इसके जबरए भारतीय छात््ो्, बरसर्ि
स्कॉिस्ि और बशक््को् को
अंतरराष््््ीय स््र पर सीखिे और
काम करिे का मौका बमिेगा। 
नरसचंि-इिोवेिि को
नमलेगा बढंावा
यह से्टर भारत और ब््िटेि के
बीर बशक््ा और बरसर्ि सहयोग को
िई बदशा देगा। इस से्टर के
माध्यम से दोिो् देशो् के वैज््ाबिक,
शोधकत्ाि और छात्् बमिकर िई
खोज और तकिीकी बवकास पर
काम कर सके्गे। इस पहि से
भारतीय बशक््ा व्यवस्था को
अंतरराष््््ीय पहराि बमिेगी और
छात््ो् को आधुबिक बरसर्ि सुबवधाएं
भी बमिे्गी। आिे वािे समय मे् यह
से्टर टेक्िोिॉजी, साइंस और
सोशि साइंस जैसे कई क््ेत््ो् मे्
सहयोग बढ्ािे मे् अहम भूबमका
बिभा सकता है। 

बलातंकार के आरोपी की
जमाित अजंंी खानरज

बिलासपुर। बलातंकार के आरोप में जेल में बंद आरोपी
की यानचका पर सुनिाई करते हुए जलंसटस एनके वंयास
की नसंगल बेंच ने तपंख नटपंपणी की है। कोटंच ने अपने
फैसले में कहा, बलातंकार नारीतंि का अपमान है। एक
मनहला के नखलाफ सबसे गंभीर और जघनंय अपरोध में
से एक है। हाईकोटंच ने टंंायल कोटंच के फैसले को सही
ठहराते हुए यानचका को खानरज कर नदया है। सेशन कोटंच
ने  आईपीसी की धारा 506 (आपरानधक धमकी), 323
(जानबूझकर चोट पहुंचाने की सजंा), 342 (गलत
तरीके से कैद करना) और 376 (बलातंकार) के तहत
दोरी ठहराते हुए सजा सुनाई थी।

यानचकाकतंाच महािीर चैक ने टंंायल कोटंच के फैसले
को चुनौती देते हुए हाई कोटंच में अपील पेश की थी।
यानचका में कहा है, उसके और मनहला के बीच अिैध
संबंध पहले से थे। आपसी सहमनत से मनहला ने
शारीनरक संबंध संथानपत की थी। पनत के सामने आ जाने
के बाद झूठी नशकायत दजंच करा दी गई। सुनिाई के बाद
हाईकोटंच ने कहा नक बलातंकार का अपराध नारीतंि का

अपमान है।  यह संनिधान के अनुचंछेद 21 के कई
पहलुओं गनरमा, शारीनरक ननजता और वंयलंकतगत
संितंतंंता का खुला उपंलंघन है। यह उसकी गनरमा,
शालीनता और समंमान की जडं पर चोट करता है। यह
अपराध गहरा और संथायी आघात पहुंचाता है, नजससे
उसकी आतंम-समंमान, संिायतंंता और आतंमनिशंंास टूट
जाता है।

हाईकोट्ि बाि एसोरसएशन व स्टेट बाि िे्
िरहिा आिक््ण पि पूव्ि एजी ने रिखा पत््

बिलासपुर। छतंंीसगढं हाई कोटंच के पूिंच
महानधिकंता ि सीननयर एडिोकेट सतीश
चंदंं िमंाच ने हाई कोटंच के रनजसंटंंार जनरल को
पतंं नलखकर हाई कोटंच बार एसोनसएशन और
छतंंीसगढं संटेट बार कौंनसल में 33% मनहला
आरकंंण की वंयिसंथा की मांग की है। पूिंच
एजी ने अपने पतंं में सुपंंीम कोटंच के आदेश का
हिाला भी नदया है। 

पतंं में कहा गया है नक सुपंंीम कोटंच ने
आदेश नदया है नक बार एसोनसएशन की
कायंचकारी सनमनतयों में 33% (एक नतहाई)
सीटें मनहला अनधिकंताओं के नलए आरनंंकत
हों। कम से कम एक पदानधकारी पद (जैसे

सनचि या कोराधंयकंं) निशेर रंप से
मनहलाओं के नलए आरनंंकत होना चानहए
तानक यह सुनननंंशत हो सके नक िे महतंिपूणंच
नजमंमेदारी िाले पदों पर आसीन हों। इसके
साथ ही कायंचकारी सनमनत कुल ईसी सीटों में
से नंयूनतम 30% से 33% सीटें मनहलाओं के
नलए आरनंंकत होनी चानहए। आरनंंकत निनशिंं
पदानधकारी पद पंंतंयेक चुनाि चिंं में बदलना
चानहए तानक यह सुनननंंशत हो सके नक
मनहलाओं को सभी नेतृतंि भूनमकाओं में
अनुभि पंंापंत हो। पतंं में यह भी नलखा है, यनद
आगामी 2026 के चुनाि में कोराधंयकंं का पद
मनहलाओं के नलए आरनंंकत नकया जाता है,
तो सनचि या उपाधंयकंं का पद अगले
कायंचकाल के नलए आरनंंकत नकया जाना
चानहए, नजससे नेतृतंि का एक पंंगनतशील
चिंं सुनननंंशत हो सके। 

33% मनहला आरकंंण की
वंयवसंथा की मांग की

सर्विस टैक्स की कोई देनदािी नही् बनती है तो
िकि टैक्सपेयि को वापस किनी होगी 

बिलासपुर। छतंंीसगढं हाईकोटंच ने सनंिचस टैकंस नरफंड के बारे
में एक फैसले मंे साफं नकया है नक अगर नकसी मामले में
सनंिचस टैकंस की कोई देनदारी नहीं बनती है, तो जांच के दौरान
जमा की गई रकम टैकंसपेयर को िापस करनी होगी। हाईकोटंच
ने इसके साथ ही सनंिचस टैकंस नरफंड का आदेश नदया। यह
फैसला टैकंसपेयर दीपक पांडे की यानचका पर नदया गया। हाई
कोटंच ने सनंिचस टैकंस अपील को मंजंूरी देते हुए, नडपाटंचमेंट और
कसंटमंस, एकंसाइजं और सनंिचस टैकंस अपीलेट नंंटबंयूनल के
ऑडंचर को रदंं कर नदया। नडपाटंचमेंट और नंंटबंयूनल ने फाइनंेस
एकंट, 1994 के सेकंशन 102(3) के तहत टाइम नलनमट खतंम
होने का हिाला देते हुए नरफंड कंलेम को खानरज कर नदया था।
इस मामले की सुनिाई जलंसटस रजनी दुबे और अनमतंेदंं नकशोर
पंंसाद की नडिीजन बेंच ने की।

यह नपटीशन उस ऑडंचर के नखलाफ फाइल की गई थी
नजसमें सनंिचस टैकंस जांच के दौरान जमा नकए गए 14.89
लाख रंपए नरफंड करने से मना कर नदया गया था। टैकंसपेयर

ने कोटंच को बताया नक िह एक रनजसंटडंच सनंिचस टैकंस पेयर है।
नडपाटंचमेंट ने उसे एक मपंटी-लेिल पानंकिंग पंंोजेकंट से जुडंी
सनंिचस टैकंस लायनबनलटी का आरोप लगाते हुए समन जारी
नकया था। जांच के दौरान, टैकंसपेयर ने 14.89 लाख रंपए जमा
नकए। रायपुर मंयुनननसपल कॉपंंोरेशन ने बाद मंे साफं नकया नक
पानंकिंग की सुनिधा पलंबलक के फंायदे के नलए थी और इसका
इसंंेमाल नकसी कमनंशचयल काम के नलए नहीं नकया जा रहा
था। 
टैकंसपेयर को नरफंड देिा सही था

इस साफं होने के बाद, नडपाटंचमेंट ने जांच बंद कर दी और यह
नतीजा ननकाला नक इस मामले में कोई सनंिचस टैकंस की देनदारी
नहीं बनती। हाईकोटंच ने कहा नक जब नडपाटंचमेंट ने खुद ही मान
नलया था नक कोई सनंिचस टैकंस नहीं देना है, तो जांच के दौरान जमा
की गई रकम को रोकने का कोई मतलब नहीं था। इसनलए,
टैकंसपेयर को नरफंड देना सही था।

नजस नवषय की परीकंंा, उसके
निकंंक िहीं बि सकेंगे पयंिवेकंंक
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10िीं-12िीं की नजस निरय की परीकंंा होगी, उस
निरय के नशकंंक उस नदन परीकंंा केंदंं में अपनी सेिाएं
नहीं देंगे। माधंयनमक नशकंंा मंडल दंंारा इसे लेकर नदशा-
ननदंंेश जारी नकए गए हैं। माधंयनमक नशकंंा मंडल की
बारहिीं की परीकंंाएं 20 फरिरी से तथा दसिीं की
परीकंंाएं 21 फरिरी से पंंारंभ हो रही हैं। मंडल ने
परीकंंाओं का संचालन सुचारं रंप से करने राजंय के 33
नजलों के समनंिय केनंदंं के केनंदंंाधंयकंंों तथा निीन
ननधंाचनरत परीकंंा केनंदंंों के केनंदंंाधंयकंंों एिं मूपंयांकन
केनंदंंानधकानरयों के नलए एक नदिसीय पंंनशकंंण सह-
कायंचशाला आयोनजत की। मानशम के सभा ककंं में
इसका आयोजन हुआ। इनंहें मासंटर टंंेनर के रंप में
पंंनशनंंकत नकया गया। अब िे अपने संकूलों के नशकंंकों
को इस संदभंच में पंंनशकंंण पंंदान करेंगे। पंंथम चरण में
समनंिय संसंथा के एिं निीन ननधंाचनरत परीकंंा केनंदंंों के
केनंदंंाधंयकंं शानमल हुए एिं नंंदतीय चरण में समसंं

मूपंयांकन केनंदंंों के ननयुकंत केनंदंंाधंयकंं मासंटर टंंेनर के
रंप में पंंनशनंंकत हुए।
पयंिवेकंंण कायंि में िहीं ले सकेंगे
नलनपक की सेवाएं

मंडल अधंयकंं रेणु नपपंले ने कहा, नदवंयांगजन
परीकंंानंथचयों के नलए भुतल पर बैठक वंयिसंथा की जाए।
नदवंयांगजनों को दी जाने िाली सुनिधाएं जैसे- लेखक
वंयिसंथा आनद ननयमानुसार नकए जाएं। परीकंंा नदिस में
आयोनजत निरय से संबंनधत नशकंंकों को पयंचिेकंंक के
रंप में सेिाएं नहीं नलए जाने सनहत केनंदंं के बाहर गेट में
ताला न लगाए जाने ननदंंेनशत नकया गया। मंडल सनचि
पुषंपा साहू ने ननदंंेश पुनंंसका का गंभीरता के साथ
अिलोकन करते हुए कडंाई से पालन करने ननदंंेनशत
नकया। पंंनशकंंण के दौरान परीकंंानंथचयों की बैठक
वंयिसंथा पर निशेर धंयान देते हुए दो पंलंकतयों के मधंय
पयंाचपंत अंतर रखने की बात कही। परीकंंा ककंं में पयंाचपंत
रोशनी, परीकंंा पूिंच तैयारी ि परीकंंा समालंपत पशंंात की
कायंचिाही के संबंध में निसंंार पूिंचक जानकारी देते हुए
पंंनशनंंकत नकया गया। सहायक केनंदंंाधंयकंं, पयंचिेकंंक,
नलनपक, भृतंय की ननयुलंकत ननयमानुसार करने कहा गया।
पयंचिेकंंण कायंच में नलनपक की सेिाएं नहीं लेने, छातंंाओं
िाले ककंं में एक मनहला पयंचिेकंंक अननिायंच रंप से
ननयुकंत करने कहा गया।

20 फरवरी से पंंारंभ होगी मानिम
की बोडंि परीकंंाएं, केंदंंाधंयकंंों को नदए

गए नदिा-निदंंेि

िंदिवि में अवंयवसंथा को
लेकर हनरभूनम िे पंंमुखता के
साथ खबर पंंकानित की थी

िंदिवि का संचालि रायपुर
विमंडल के हवाले

डाक्टिो् के अभाव से जूझ िहे दो सिकािी सुपि
स्पेशरिटी हास्सपटि, तीसिे का संचािन पीपीपी िोड िे्

हरिभूरि न्यूज: िायपुि

गंभीर बीमारी के इलाज के नलए पंंदेश में संचानलत
तीन सुपर संपेशनलटी हालंसपटल में से दो डाकंटरों की
समसंया से जूझ रहे हैं और तीसरे का संचालन पीपीपी
मोड पर नकया जा रहा है। रायपुर का डीकेएस और
नबलासपुर का नदलीप नसंह जूदेि हालंसपटल 40 डाकंटरों
के भरोसे संचानलत हो रहा है, जबनक यहां 135 पद
संिीकृत हैं। सुुपर संपेशनलटी डाकंटरों के अलग कैडर
और ननयनमत भतंंी इसकी बडंा कारण है।

पंंदेश के सीमाितंंी कंंेतंंों के लोगों को अपनी गंभीर
बीमारी के इलाज के नलए राजधानी तक का सफर नहीं
करना पडंे, इसके नलए नबलासपुर और जगदलपुर में
सुपर संपेशनलटी हालंसपटल की शुरंआत की गई है। इसमें
जगदलपुर के असंपताल का संचालन करने तेलगांना के
हेपंथ गंंुप से समझौता नकया गया है। उनके दंंारा
असंपताल में उपकरणों के साथ मानि संसाधन की
वंयिसंथा भी की गई है। नबलासपुर और रायपुर के
असंपताल का संचालन संिासंथंय निभाग दंंारा नकया जा
रहा है। यहां मरीजों को जरंरी इलाज की सुनिधा तो नमल
रही है मगर आिशंयकताओं के नहसाब से िह काफी कम

है। दोनों हालंसपटलों में सबसे बडंी कमी नचनकतंसकों की
है। िैसे तो सेटअप के नहसाब से दोनों असंपतालों में
डाकंटरों के कुल 135 पद संिीकृत है। मगर यहां काम
करने िालों की संखंया आधे से भी कम है। दोनों
असंपताल कुल 40 डाकंटर काम कर रहे हैं और 95 पद
नरकंत पडंे हैं। सूतंंों के मुतानबक इसकी पंंमुख िजह
डाकंटरों की सीधी भतंंी का अभाि है। पडंोसी राजंय यानी
मधंयपंंदेश में नरकंत पदों पर सीधी और ननयनमत भतंंी का
अनधकार मेनडकल कालेज के डीन और डीएमई संंर पर
पूरी कर ली जाती है जबनक छतंंीसगढं में इसके नलए
शासकीय संंर पर पूरी पंंनंंिया पूरी करनी पडंती है। राजंय
में अब तक सुपर संपेशनलटी डाकंटरों का कैडर नहीं बना
है इसकी िजह से उनंहें इस नहसाब से सुनिधाएं भी नहीं
नमल पा रही है। दोनों हालंसपटल में ननयनमत डाकंटर के
रंप में कुल तीन डाकंटर कायंचरत है और संनिदा
नचनकतंसकों की संखंया 37 है। डीके असंपताल में तो
अकंसर डाकंटरों के नौकरी छोडंने की समसंया सामने
आती है। इसकी िजह डाकंटरों के ननयनमत नहीं नकया
जाना है। सूतंंों का कहना है नक ननयनमनतकरण के अभाि
में अगर संलगंनीकरण की पंंनंंिया पूरी की जाती है तो भी
पलायन करने िाले डाकंटरों का रोका जा सकता है। 
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रायपुर नगर ननगम ने पांच साल में शहर की 15 लाख आबादी
को साफ पानी नपलाने के नाम पर अमृत नमशन सनहत छोटी-बडंी
योजनाओं में 600 करोडं खचंच कर नदए, नफर भी जल आपूनंतच का
नससंटम सुधर नहीं पाया। हालत ये है नक टैंकर का बोझ कम नहीं हो
रहा। नपछले 5 साल में 5 करोडं रंपए टैंकर नकराए के रंप में
भुगतान नकया गया है। इस समय शहर की 45 पानी टंनकयों से
रोजाना 300 एमएलडी शुदंं पानी की सपंलाई की जा रही है। इसके
बाद भी कई इलाकों में लो पंंेशर की समसंया बनी हुई है। कुछ इलाके
ऐसे भी हैं, जहां पुरानी पाइप लाइन में लीकेज से लोगों के घरों में
गंदा पानी आने की समसंया बनी हुई है, नजसे नगर ननगम का जल
निभाग अभी तक दूर नहीं कर पाया। भनपुरी, कचना, लभांडी,
फुंडहर, दलदल नसिनी सनहत कुछ इलाके शहर में ऐसे भी हैं, जहां
लोगों की पंयास बुझााने बारह महीने पानी टैंकर भेजने की नौबत
बनती है। पानी की सबसे जंयादा नदकंंत बीएसयूपी कालोननयों और
पंंधानमंतंंी आिास योजना के तहत नननंमचत बहुमंनजला आिासीय
पनरसर में है, जहां पानी का एकमातंं साधन बोरिेल है, जो तेज गमंंी
में अकसर सूख जाता है।

दरअसल, नगर ननगम रायपुर का कंंेतंंफल करीब 200 िगंच
नकलोमीटर है, नजसमें 70 िाडंच शानमल हैं। शहर के पास 310
एमएलडी कंंमता का जल शुनंंदकरण संयंतंं है, जो 45 नई ि पुरानी
पानी टंनकयों से राजधानी की 15 लाख आबादी को जल आपूनंतच

करता है। इसके बाद भी जीआईएस सिंंे बताता है नक 2 लाख 60
हजार भिनों में से 1 लाख 95 हजार आिासीय ि वंयािसिानयक
पंंनतषंंानों में नल कनेकंशन हैं, यानी आज भी बडंी आबादी या तो
टैंकर या नफर िैकलंपपक संंंंोतों पर ननभंचर है।

नगर ननगम के जल निभाग के अनधकानरयों के मुतानबक शहर
के 70 िाडंंो में पंंनतनदन पानी की नडमांड 270 एमएलडी है, लेनकन
नफपंटर पंलांट से रोजाना औसतन 300 एमएलडी शुदंं पेयजल की
आपूनंतच शहर को की जाती है। 30 एमएलडी अनतनरकंत पानी कहां
खप रहा है इसका नहसाब अब तक अफसर नहीं लगा पाए। पयंाचपंत
जल आपूनंतच के बाद भी शहर के कुछ इलाकों में पानी का पंंेशर कम
होने, टंनकयां पूरी तरह नहीं भरने और टेल एंड तक पयंाचपंत फोसंच से
पानी नही पहुंचने की नशकायत आम बात है। इसके चलते नगर
ननगम पंंशासन के उपर हर साल पानी टैंकरों का बोझ बढंता जा रहा
है। सूतंंों के मुतानबक साल 2023 में 29 नकराये के पानी टैंकर पर
जल निभाग ने 58 लाख रंपए खचंच नकए। साल 2024 के गमंंी
सीजन में जलसंकट पंंभानित इलाकों में जल आपूनंतच के नलए 48
पानी टैंकर नकराये के नलए गए इसके एिज में अनुबंनधत ठेकेदारों

को 1 करोडं 68 लाख रंपए का भुगतान करने की नौबत आई। िरंच
2025 के गमंंी सीजन में नकराये के पानी टैंकरों की संखंया बढंकर
53 तक जा पहुंची, इस पर 2.04 करोडं का खचंच आया। यानी हर
साल नकराये के पानी टैंकरों की संखंया घटने के बजाय बढंती जा
रही है। गत िरंच शहर के 54 िाडंच गंदे पानी की समसंया से परेशान
रहे। इसकी एक बडंी िजह पुरानी पाइप लाइन के पानी की सपंलाई
को बताया गया। ये पाइप लाइन या तो खराब रही या इसके
अनधकांश नहसंसे में कोई न कोई नदकंंत रही। शहर के आउटर और
ऐसे इलाके जहां दो तीन साल से नई कालोननयां बसी िहां इस तरह
की समसंया देखने को नमली। एक अरसे बाद अब नगर ननगम ने पूरे
शहर के पाइप लाइन का सिंंे कराया है। जोनिार सिंंे में कौन सी
जगह नकस पाइप लाइन को बदलनी है इसकी पंलाननंग हो रही है।
गंदा पानी आने की समसंया शहर के रामनगर, पेंशनबाडंा,
बैरनबाजार, गायतंंी नगर कुशालपुर, सडंंं ,लभांडी, बोनरयाकला
और भाठागांि इलाके में सामने आई है। नगर ननगम जल निभाग के
अनधकानरयों का कहना है नपछले साल गमंंी मेें शहर के 21 िाडंच ऐसे
रहे जहां पेयजल की समसंया आंनशक रंप से रही। इसके अलािा
25 िाडंच जल संकट के दृनंंि से संिेदनशील रहे जहां जलसंकट
पंंभानित इलाके में लोगों की पंयास बुझाने पानी टैंकर की वंयिसंथा
करनी पडंी। इसमें ननगम के निभागीय टैंकर के अलािा नकराये के
पानी टैंकर भी चलाए गए। इस बार इन इलाकों में 56 नकलोमीटर
नई पाइप लाइन नबछाने का पंंसंंाि तैयार नकया गया है, नजसकी
लागत करीबन 11.68 करोडं है।

निगम िे 5 साल में 5 करोडं नकराए के
टैंकर पर फूंके, िहीं सुधर पाया जल

आपूनंति का नससंटम



सदन  मे् कििाद िी शुर्आत उस मुद््े से हुई
जब किपक्् ने आरोप लगाया कि नेता  प््कतपक््
राहुल गांधी िो पूि्च सेना प््मुख िी अप््िाकशत
किताब िा हिाला  देने से रोिा गया। इसी मुद््े
पर किपक््ी दल लगातार किरोध िर रहे थे।

खबर संके््प

छत््ीसगढ् के नक्सल प््भालवत क््ेत्् मे् की गयी थी रेमो की पहली तैनाती 

खेल-खेल में बारंद की पहरान करना सीखते हैं आईटीबीपी के कुतंंे
हररभूिम नंयूज : नई रदलंली

रह रसफ्फ तीर महीरे का रा जब उसे
पहली बार ‘रद््ी’ राले इंसारो् के बीच
लाया गया। र उसे सरहदो् का पता रा,
र बार्द की गंध का, लेरकर आज रही
‘रेमो’ (कुत््े का परररर्तवत राम) भारत-
रतब्बत सीमा पुरलस (आईटीबीपी) का
रह जांबाज योि््ा है, रजसके रलए
बार्द का पता लगा लेरा महज एक
खेल है। रेमो की कहारी सेरा के उर
सैकड्ो् ‘कॉम्बैट िॉग्स’ की एक झलक
है, रजन्हे् खेल-खेल मे् मौत को मात देरे
का हुरर रसखाया जाता है। रेमो के
है्िलर रे बताया रक रेमो की पहली
तैराती छत््ीसगढ् के रक्सल प््भाररत
क््ेत्् मे् की गयी री।

बेल्लजयम मेललनोइस नस्ल
आईटीबीपी म्े किसफ्ोटि िी  पहरान िे
कलए बसेल्जयम मकेलनोइस नसल् िे िुि््ो् िो
प््ाथकमिता दी जाती ह।ै  जिान न ेबताया,
यह नस्ल बहेद फत््ुीली होती ह ैऔर जलद्ी
थिती नही ्ह,ै  इसकलए िकठन पकरसस्थकतयो्
और लबं ेऑपरशेन ि ेकलए इनह्े ्उपयकुत्
माना जाता  ह।ै पहले लबै््ाडोर नसल् ि ेिुि््ो्
िा भी इस््मेाल किया जाता था, लकेिन
फीलड् ड््टूी मे ्बस्ेलजयम मकेलनोइस ज्यादा
प्भ्ािी साकबत हएु ह्ै।  हालाकंि, अब देशी
नस्ल ि ेिुि््ो ्िो भी सनेा म्े शाकमल किया
जा रहा ह।ै जिान न ेयह भी बताया कि
अगर िोई िुि््ा उम्् या सि्ासथ्य् सबंधंी
िाररो ् स ेड््टूी िरन ेमे ्असमथ्च नजर
आता ह ैतो करकित्सीय परीक्र् िे बाद उसे
सिेाकनिृि् ्िर, िुि््ो् िे कलए समक्पचत स्थान
पर रखा जाता ह ैजहा ं आईटीबीपी द््ारा
इनिी दखेभाल िी जाती ह।ै 

कुत््े का ‘लबहेलवयर टेस्ट’ 
बेकसि ट््ेकनंग िे बाद िुि््े िा ‘कबहेकियर टेस्ट’ और क््मता परीक््र किया
जाता है। इसी िे आधार पर तय किया जाता है कि किस िुि््े िो किस्फोटि
िी पहरान, नशीले पदाथ््ो िी पहरान, ट््ैकिंग (अपराकधयो् िा पता लगाना)
या गाड्च ड््ूटी िे कलए तैयार किया जाएगा। एि िुि््े िो िेिल एि ही
तरह िा किशेष प््कशक््र कदया जाता है।

शाह के कश्मीर दौरे से
पहले श््ीनगर मे् तलाशी
श््ीनिर। जम्मू कश्मीर के  श््ीरगर
के आबी गुजर इलाके मे् सुरक््ा
बलो् रे बुधरार को अचारक

घेराबंदी  कर
तलारी अरभयार
चलाया। यह
अरभयार के्ि््ीय
गृह मंत््ी अरमत
राह के घाटी के

ररध्ावररत दौरे से ठीक तीर रदर
पहले हुआ है। सुरक््ा बलो् रे आबी
गुजर  इलाके की ओर जारे राले
सभी प््रेर और ररकास रबंदुओ्
को सील कर रदया। 

एि साल िाद मकिपुर में राषंंंंपकि
शासन खतंम, खेमचंद नए सीएम

एजेंसी : इंफाल

भाजपा रेता राई खेमचंद रसंह रे बुधरार
को मरणपुर के मुख्यमंत््ी के तौर पर रपर
ली। राज्यपाल अजय कुमार भल्ला रे 62

रष््ीय रसंह को पद और
गोपरीयता की रपर
रदलाई। कुकी समुदाय
से ताल्लुक रखरे
राली् भाजपा
ररधायक रेमचा

रकपगेर और रगा पीपुल्स फं््ट (एरपीएफ)
के ररधायक एल. रिखो रे मरणपुर के उप
मुख्यमंत््ी के तौर पर रपर ली। रकपगेर रे
रयी रदल्ली स्सरत मरणपुर भरर से
ऑरलाइर माध्यम से रपर ली। 

पूर्व सेना प््मुख की ककताब सदन मे् रखना चाहते थे राहुल, नही् कमली इजाजत

किपकंं िी मकहला सांसदों ने पीएम िी िुसंंी
िो घेरा, जमिर हंगामा, नहीं िोल पाए मोदी

लोकसभा मंे राषंंंंपति के अतभभाषण पर धनंयवाद पंंसंंाव पर चचंाा के जवाब में पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी का पंंसंंातवि
संबोधन हंगामे के कारण टाल तदया गया। तदनभर चले तवरोध, नारेबाजी और बार-बार संथगन के बाद शाम को

जब कायंावाही तिर से शुरं हुई, िब हालाि और तबगडं गए। इसके बाद कायंावाही संथतगि कर दी गई। नेिा
पंंतिपकंं राहुल गांधी ने कहा, पीएम मोदी डर गए, वहीं भाजपा सांसद ने पलटवार करिे हुए कहा तक जनिा कांगंंेस को

हरा रही है इसतलए वे हमारे संसद को बोलने से रोकना चाहिे हैं। उनंहोंने कहा तक देश कांगंंेस से जवाब मांगेगा।

हररभूिम नंयूज : नई रदलंली

ररपक््ी सदस्यो् के लगातार हंगामे के
कारण बुधरार को लोकसभा की
काय्वराही तीर बार के स्रगर के बाद
राम पांच बजे रदरभर के रलए स्ररगत
कर दी गई। सदर मे् राष््् ्परत के
अरभभाषण पर धन्यराद प््स््ार पर
चच्ाव के दौरार रेता प््रतपक्् राहुल गांधी
को पूर्व सेरा प््मुख एम एम रररणे के
अप््काररत संस्मरण से जुड्े मुद््े उठारे
की अरुमरत रही् रमलरे और आठ
ररपक््ी सदस्यो् के ररलंबर के मुद््े पर
गरतरोध की स्सररत बरी हुई है।
लोकसभा मे् धन्यराद प््स््ार पर चच्ाव
का जराब गुर्रार राम प््धारमंत््ी
ररेन्ि्् मोदी ि््ारा रदए जारे की संभाररा
से जुड्ी खबरो् के बीच, पांच बजे सदर
की बैठक रदरभर के रलए स्ररगत कर
दी गई। भाजपा के सांसद ररररकांत दुबे
रे लोकसभा:शेष पेज 5 पर

लोिसभा मे् लगातार हंगामे िे
बीर बुधिार िो िुछ ऐसा हुआ,
कजस पर एि बार कफर से
कसयासी संग््ाम कछड् गया है।
बीजेपी नेता राहुल गांधी पर
कसखो् िे अपमान िा आरोप
लगािर उनिा इस््ीफा मांग
रहे है्। दरअसल संसद पकरसर
मे् राहुल गांधी और िे्द््ीय राज्य
मंत््ी रिनीत कसंह कबट््् िे बीर
तीखी नोिझो्ि हो गई। संसद
भिन िे मिर द््ार पर कनलंकबत
सांसदो् िे साथ प््दश्चन िे दौरान
राहुल गांधी बीजेपी सांसद
रिनीत कसंह कबट््् िो गद््ार
िहिर बुरे फंस गए है्। राहुल
िे रिनीत िो गद््ार िहने पर
कसयासी संग््ाम कछड् गया है.
बीजेपी नेता इसे कसखो् िे
अपमान से जोड् रहे है्। 

इधर, लबट््् को गद््ार
कहकर फंसे राहुल

भाजपा का आरोप, लवपक्् पर गंभीर सवाल

क्या हुआ सदन मे्, कैसे बढ्ा हंगामा?

राहुल ने
क्या कहा?
प््धानमंत््ी मोदी िे
संबोधन न होने पर
भी नेता प््कतपक््
राहुल गांधी ने तीखी
प््कतक््कया दी। राहुल
गांधी ने सोशल
मीकडया प्लेटफॉम्च
एक्स पर िीकडयो
साझा िर िहा कि
जैसा उन्हो्ने पहले
िहा था, पीएम
सदन मे् नही्
आएंगे क्यो्कि िे
सच््ाई िा सामना
नही् िरना राहते।
िीकडयो मे् राहुल
गांधी दोपहर िे
समय यह िहते
कदखे कि यकद
प््धानमंत््ी आते तो
िे उन्हे् एि किताब
देते और उस पर
रर्ाच िी मांग िरते।

पीठासीन सभापलत ने काय्ावाही की स्थलगत 
सप्ीिर  िी जगह पीठासीन सभापकत सधंय्ा राय सदन
रला रही थी्। उनह्ो्न ेवय्िसथ्ा  बनाए रखन ेिी अपील
िी, लकेिन हंगामा जारी रहा। ट््जेरी बेर् िे पास किरोध
जारी रहन ेपर िाय्चिाही सथ्कगत िर दी गई। बाद मे्
िई ि्ेद््ीय मकं््तयो ्िे  समझान ेपर मकहला सासंद िहां
स ेहटी।् लकेिन तब ति प्ध्ानमतं््ी िा सबंोधन  नही ्हो
सिा और कदन िी िाय्चिाही खत्म िर दी गई।

n संसद से सडंक तक हंगामा :
लोकसभा में डदनभर चला डवरोध

n भाजपा के सांसद डनडशकांत
दुबे ने पं. नेहरं, इंडदरा पर
साधा डनशाना

खा
स 

बात
े्

कार के नहर मे्
लगरने से दो की मौत
जालौन। यूपी मे् जालौर रजले मे्
कोट््ा-ऐट माग्व पर बुधरार को एक
मोटरसाइरकल को टक््र माररे के
बाद भागरे की कोररर मे् कार
रहर मे् रगर गई, रजससे दो लोगो्
की मौत हो गई। यह घटरा सुबह
करीब 11:30 बजे कररारा मोड् के
पास हुई। पच्छीपुरा गांर के रहरे
राले रजते्ि्् (50) और इंि््पाल
(55) रकसी काम से कोटरा आए
रे और रापस लौट रहे रे, तभी
उरकी कार की एक मोटरसाइरकल
से टक््र हो गई। 
दुर्पयोग रोकने ढाई करोड्
आधार नंबर लनष्ल््िय 
नई गिल्ली। इलेक्ट््ॉररक्स और
सूचरा प््ौद््ोरगकी राज्य मंत््ी
रजरतर प््साद रे लोकसभा को

बताया रक
भारतीय ररररष््
पहचार
प््ारधकरण
(यूआईिीएआई)
रे दुर्पयोग को

रोकरे के रलए 2.5 करोड् से
अरधक मृत व्यस्कतयो् के आधार
रंबर ररष्र््कय कर रदए है्। 
से कोपनहेगन के ललए
सेवा 17 से स्थलगत
नई गिल्ली। इंरिगो रे ररदेरी
पररचालर संबंधी बाधाओ् के
कारण अपरे लंबी दूरी के उड्ार
काय्वक््म मे् बदलार कररे की
घोषणा की। इसके तहत 17 फरररी
से कोपरहेगर के रलए उड्ारो् का
संचालर स्ररगत कर रदया जाएगा।
इसके अलारा, एयरलाइर रदल्ली-
लंदर हीथ््ो और रदल्ली-मैरचेस्टर
माग््ो् पर भी उड्ारो् की संख्या मे्
कटौती करेगी। उसके बड्े आकार
के ररमारो् को पररचालर से
संबंरधत बाहरी चुरौरतयो् का
सामरा कररा पड् रहा है। 
मलकानलगरी ‘नक्सल
मुक्त’ लजला घोलित
मलकानगिरी। ओरिरा का
मलकाररगरी जरपद जो कभी
रकस्रलयो ्का गढ ्मारा जाता रा,
21 लाख रप्ए क ेइरामी मओरादी
सखुराम मरकाम क ेपरुलस के
समक् ्आतम्समप्वण क ेबाद
रकस्ल-मकुत् रजला घोरषत रकया
गया। मलकाररगरी क ेपरुलस
अधीक्क् (एसपी) रबरोद पारटल
एच. र ेबताया रक प्र्तबरंधत
भाकपा की क््ते् ्सरमरत क ेसदसय्
मरकाम र ेएक एसएलआर
राइफल, गोला-बारद् और अनय्
सामार भी परुलस को सौप्ा।

ताइक्वांडो मे्
ब्लैक बैल्ट धारक 
मकरपुर िे मुख्यमंत््ी िे
तौर पर बुधिार िो शपथ
लेने िाले युमनाम खेमरंद
कसंह (62) दो बार से भाजपा
किधायि है्। लंबे समय
ति राष््््ीय स्ियंसेिि
संघ िे पदाकधिारी रहे है्।
िह संगठन पर ध्यान
िे्क््दत िरने िाले नेता माने
जाते है् और उन्हो्ने राज्य
मे् महत्िपूर्च संिैधाकनि
और मंत््ी पदो् पर िाम
किया है। राजनीकत िे
अलािा ताइक्िांडो से
उनिा लंबा जुड्ाि रहा है।

संसद में बोली सरकार
मारंच 2026 तक खतंम
हो जाएगा नकंसलवाद 
हररभूिम नंयूज : नई रदलंली

के्ि््ीय गृह राज्य मंत््ी ररत्यारंद राय
रे बुधरार को राज्यसभा मे् कहा
रक देर मे् रक्सलराद माच्व 2026
तक पूरी तरह समाप्त कर रदया
जाएगा और प््धारमंत््ी ररे्ि्् मोदी
सरकार की ‘कतई बद्ावश्त रही्
रीरत’ के चलते रक्सली रहंसा मे्
तेज रगरारट आई है। प््श्रकाल के
दौरार पूरक प््श्रो् का उत््र देते हुए
राय रे कहा रक भारत मे्
रक्सलराद की समस्या 1968 से
चली आ रही है और दरको् तक
इस पर कोई ठोस राष््््ीय रीरत र
होरे के कारण यह बरी रही।
उन्हो्रे कहा, भारत माच्व 2026
तक रक्सलराद से मुक्त हो
जाएगा। पहले यह इसरलए समाप्त
रही् हो सका क्यो्रक रपछली
सरकारे् इसे राज्यो् की समस्या
मारती री्। 1968 से यह समस्या
मौजूद री और परुपरत से रतर्परत
तक एक ‘लाल गरलयारा’ रा, जो
आंतररक :शेष पेज 5 पर

इस दौरान िागं््से सासंद राजीि शक्ुला न ेपरूि प्श्न्
पछूते हएु िहा कि अटल कबहारी िाजपयेी सरिार से
लिेर मनमोहन कसहं िे नतृेत्ि िाली सपं्ग् सरिारो ्ति
सभी न ेनकस्लिाद समाप्त िरन ेिी कदशा मे ्िाम
किया। उनह्ोन् ेयह भी िहा कि छि््ीसगढ ्मे ्भपूशे बघले
ि ेनतेतृि् िाली कपछली िांग््से सरिार न ेभी िामपथंी
उग्ि्ाद िे कखलाफ िेद्् ्सरिार :शषे पजे 5 पर

दो महीने का परीक््ण के बाद शुभारंभ

देश का पहली सहकारी टैक्सी
सेवा ऐप आज पेश करे्गे शाह

एजेंसी : नई रदलंली

के्ि््ीय सहकाररता मंत््ी अरमत राह गुर्रार
को ‘भारत टैक्सी’, देर के पहले
सहकाररता आधाररत कैब सेरा मंच का दो
महीरे के सफल
प््ायोरगक परीक््ण के बाद
रुभारंभ करे्गे। इस सेरा
का लक्््य दो साल के
भीतर सभी राज्यो् और
रहरो् मे् ररस््ार कररा है।
मल्टी-स्टेट कोऑपरेरटर सोसायटीज्
एक्ट, 2002 के तहत पंजीकृत और छह
जूर, 2025 को स्रारपत रकया गया ह।ै

पूव्ा सीएम भूपेश बघेल पर कही यह बात

एक मंच पर तीन
लाख से ज््यादा ड््ाइवर
तीन लाख स ेज्य्ादा ड््ाइिर
इस मंर स ेजुड् ेह्ै, एि लाख
स ेज्य्ादा लोगो ्न ेपजंीिरर
िराया ह।ै कदलल्ी-एनसीआर
और गजुरात म्े रोज्ाना
10,000 स ेज््यादा राइड पूरी हो
रही है।् अब ति ड््ाइिरो ्िो
सीधे लगभग 10 िरोड ्रप्ए
बांट ेजा रिेु है।् यह मंर
ड््ाइिरो ्- कजनह्े् ‘सारथी’
िहा जाता ह ै- िे कलए
सि्ास्थय् बीमा, दघु्चटना बीमा,
सिेाकनिक््ृि बरत िो
प््ाथकमिता देता है। 

संवेदनशील बम
लमलने पर बै्ठ
जाते है् कुत््े
अगर िुि््ा किस्फोटि
देखिर भौ्िने लगे, तो
आिाज िी तरंगो् से िुछ
संिेदनशील बम फट सिते
है्। इसकलए िुि््ो् िो
कसखाया जाता है कि गंध
कमलते ही िह रुपराप िहां
बैठ जाएं। उन्हे् यह कसखाया
जाता है कि िे बम से
कनध्ाचकरत दूरी पर बैठे्। उनिे
बैठने से है्डलर िो संिेत
कमल जाता है कि िहां बम हो
सिता है।/” जिान ने िहा,
/”िुि््ा इस दुकनया िा सबसे
िफादार प््ारी है।

समाचार ही नही्, लवचार भीसमाचार ही नही्, लवचार भीसमाचार ही नही्, लवचार भीसमाचार ही नही्, लवचार भीसमाचार ही नही्, लवचार भीसमाचार ही नही्, लवचार भीसमाचार ही नही्, लवचार भीसमाचार ही नही्, लवचार भीसमाचार ही नही्, लवचार भीछत््ीसगढ्, मध्यप््देश, हलरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ्, मध्यप््देश, हलरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ्, मध्यप््देश, हलरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ्, मध्यप््देश, हलरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ्, मध्यप््देश, हलरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ्, मध्यप््देश, हलरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ्, मध्यप््देश, हलरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ्, मध्यप््देश, हलरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ्, मध्यप््देश, हलरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशत
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नारायरपुर मे् सबसे िम किसान िंकरत, तीन श््ेकरयो् िे किसानो् िो मोिा कमलेगा 

हररभूरम नंयूज: रायपुर

धार खरीदी की अररध समाप्त होरे के
बाद राज्य के तकरीबर 50 हजार रकसार
टोकर कटारे या आरेदर के बाद भी धार
रही् बेच पाए। इरके रलए अब 5 और 6 तारीख को
मौका है। गौरतलब है, समर्वर मूल्य पर चल रही
धार खरीदी मे् ऐसे रकसार रजरके टोकर कटे रे,

उरसे धार खरीदी 5 और 6 फरररी को कररे का
ररण्वय रलया गया है। तीर प््कार के रकसार इस
अरतररक्त अररध मे् धार ररक््य कर सके्गे। ऐसे
रकसार, रजरके ि््ारा 10 जरररी के बाद टोकर के
रलए आरेदर रकया गया, रकंतु सत्यापर रही् हो
पाया है, ऐसे रकसार, रजरके ि््ारा 10 जरररी के
बाद आरेदर रकया गया तरा सत्यापर के बाद
उरके पास धार पाया :शेष पेज 5 पर

50 हजार किसान ऐसे, कजनिे टोिन िट चुिे, पर धान नहीं कििा
इनमें महासमुंद में सिसे जंयादा, आज और िल इनिे कलए मौिा

इन लकसानो् का धान ललया जाएगा
धान खरीदी िे अंकतम कदन ति कजन किसानो् िो टोिन जारी
किया गया था, उनमे् 12530 िो टोिन िै्सल िर कदया गया

था।इन किसानो् िो दो कदन होने िाली खरीदी मे् शाकमल किया
जाएगा। साथ ही 10 जनिरी िे बाद टोिन िे कलए 29, 591

किसानो् िे धान िा भौकति सत्यापन सही् पाए जाने िे बाद भी
सकमकतयो् ने टोिन जारी नही् किया था। िही् 7966 ऐसे किसान
थे  कजन्हो्ने धान बेरने टोिन िे कलए आिेदन लगाया, लेकिन
उनिे धान िा भौकति सत्यापन नही् किया गया।अब दो कदन

होने  िाली खरीदी मे् उन किसानो् िा धान खरीदी किया जाएगा। 

5 साल
मे् मारे
गए 1149 
राय ि ेअनसुार,
2019 स ेअब ति
1,149 नकस्ली
मार ेगए, 7,409
िो कगरफत्ार
किया गया और
5,880 ने
आतम्समप्चर
किया। उनह्ो्ने
िहा, इन
पकररामो ्स ेसप्ष््
है कि नकस्लिाद
अब समासप्त िी
ओर ह।ै

n लोकभवन में
नए सीएम,
डिपंटी सीएम
ने ली शपथ

अलग खबर
अलग खबर
अलग खबर
अलग खबर
अलग खबर
अलग खबर
अलग खबर
अलग खबर
अलग खबर

महासमुंद मे् सबसे
अलधक, दंतेवाड्ा
मे् सबसे कम 
धान खरीदी िे कलए सबसे अकधि
िंकरत किसानो् िी संख्या महासमुंद
कजले िे है्, जहां िे किसानो् िे
5724 टोिन से धान खरीदा जाएगा।
दूसरे नंबर मे् बेमेतरा कजला है जहां
पर किसानो् िे 3860 टोिन से धान
खरीदा जाएगा। ििध्ाच मे् 3114
टोिन से खरीदी होगी। दुग्च कजले मे्
2692, बलौदाबाजार मे् 2250, िांिेर
मे् 1776, सूरजपुर मे् 1490, कबलासपुर
मे् 1147,  बलरामपुर मे् 1107 और
रायपुर मे् 1102 टोिन धारी किसानो्
िो धान बेरने िा मौिा कमलेगा।
िही् दंतेिाड्ा कजले मे् सबसे  िम
149 और नारायरपुर कजले मे् 165
टोिन धारी किसानो् िा धान बेरने
िा मौिा दो  कदन कमलेगा। 

2.42 लाख टन
धान की और
खरीदी होगी
राजय सरिार द््ारा
कलए कनर्चय िे बाद
50 हजार से अकधि
किसानो् से लगभग
2 लाख 42 हजार
569 मीक््टि टन धान
खरीदी हो सिती है।
टोिन धारी किसानो्
िे अलािा ऐसे भी
किसान है् कजन्हे्
धान बेरने टोिन ही
नही् कमला और न ही
िोई  आिेदन
सकमकतयो् मे् दे पाए
है्, ऐसे किसानो् िो
इसिा लाभ नही्
कमलेगा।   

पीएम मोदी िा सबंोधन टालने
पर भाजपा सासंद मनोज
कतिारी न ेआरोप लगाया कि
यह किरोध पहल ेस ेतय योजना
ि ेतहत किया गया था। उनिा
दािा है कि मकहला सांसद
प्ध्ानमतं््ी िी सीट िे आसपास
घरेाि जसैी सस्थकत बना रही थी।्
उनह्ोन् ेिहा कि सस्थकत डराने
िाली थी और ससंदीय िाय्च
मत््ंी ििंल जीत कसहं किलल्ो्
िी ततप्रता स ेहालात िाब ूम्े
आए। िही,् किपक् ्न ेइसे
लोिताकं््ति किरोध बताया। 

मेइती और कुकी मे् टकराव
कपछल ेसाल नौ फरिरी िो मइेती और
िुिी समदुायो ्िे बीर महीनो ्ति
जारी रही जातीय कहंसा ि ेबाद बीरने
कसहं िे नतृेत्ि िाली भाजपा सरिार ने
इस््ीफ ेदे कदया था, कजसि ेबाद मकरपरु
म्े राष्््प्कत शासन लगाया गया था।

आरबीआई की मौल््िक नीलत
सलमलत की बैठक हुई शुर्

एजेंसी : मुंबई

भारतीय ररजर्व बै्क (आरबीआई)
के गरर्वर संजय मल्होत््ा की
अध्यक््ता राली छह सदस्यीय
मौर््िक रीरत सरमरत (एमपीसी) रे
बुधरार को र् ्िमारसक मौर् ्िक
समीक््ा पर ररचार-ररमर्व रुर् कर
रदया। यह बैठक अर्वव्यरस्रा मे्
रृर््ि पर के्र््ित आम बजट और
भारत-अमेररका व्यापार समझौते की
घोषणा की पृष््भूरम मे् हो रही है,
रजससे बाजार की धारणा मजबूत
हुई है। मौर््िक रीरत सरमरत का
फैसला रुक््रार सुबह गरर्वर

मल्होत््ा ि््ारा घोरषत रकया जाएगा।
रररेषज््ो् का माररा रक भारतीय
ररजर्व बै्क रे रपछले फरररी से अब
तक प््मुख रीरतगत दर रेपो मे् 1.25
प््रतरत अंक की कटौती कर दी है
और चूंरक रफलहाल र तो रृर््ि और
र ही मुि््ास्फीरत के मोच््े पर कोई
बड्ी रचंता है, इसरलए इस बार दरो्
मे् यरास्सररत बराए रखी जा सकती
है।  ररपोट्व मे् कहा गया, ‘’हमारा यह
भी माररा   है रक आरबीआई रे अब
ब्याज दरो् मे् कटौती कररा बंद कर
रदया है, लेरकर रह अपरे तरलता
प््ारधारो् का सारधारीपूर्वक
प््बंधर कररा जारी रखेगा।

उधारी लागत कम करने एक और कटौती संभव
हालांकि, िुछ किशेषज््ो् िा मानना है कि उधारी लागत िो और िम िरने िे
कलए िे्द््ीय बै्ि एि और दर िटौती िर सिता है। बीओएफए ग्लोबल
करसर्च िी एि करपोट्च मे् िहा गया कि आरबीआई िा दर िटौती रक््
कफलहाल समाप्त होता कदख रहा है। करपोट्च मे् िहा गया कि व्यापार समझौते से
कििास िो लेिर कनक््ितता बढ्ेगी और उच्् आिृक््ि संिेतिो् मे् कदख रहा
मौजूदा सिारात्मि र्झान आगे भी बना रह सिता है। 
सन फाम्ाा ने तीन साल के ललए आरसीबी से की साझेदारी
सन फाम्ाचस्युकटिल इंडस्ट््ीज ने बुधिार िो िहा कि उसने रॉयल रैले्जस्च
बे्गलुर् (आरसीबी) िे साथ िष्च 2026 सत्् से शुर् होने िाले तीन साल िी
अिकध िे कलए प््मुख प््ायोजि और स्िास्थ्य साझेदार िे र्प मे् साझेदारी िी
है। िंपनी ने बयान मे् िहा कि यह साझेदारी मुंबई स्सथत दिा िंपनी िा
क््किेट प््ायोजन मे् पहला िदम है, जो उसिी िॉरपोरेट ब््ांड यात््ा मे् एि
महत्िपूर्च मील िा पत्थर है। सन फाम्ाच िे प््बंध कनदेशि, िीक्तच गनोरिर ने
िहा, ‘’आरसीबी और सन फाम्ाच दोनो् अपने-अपने क््ेत््ो् मे् अगुिा है्, और यह
सहयोग कनरंतरता, जुनून और निारार िे हमारे साझा मूल्यो् िो दश्ाचता है।’’ 
उन्हो्ने िहा कि इस साझेदारी िे जकरये सन फाम्ाच िा लक्््य पूरे भारत मे्
लोगो् िे साथ अपने िॉरपोरेट ब््ांड संपि्क िो मज्बूत िरना है, उन्हे् उस

रेपो दर को यथावत रखने की संभावना
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ईि््र की प््ाप्तत ही तो जीवन का सव््ोच्् उदे््श्य है

ट््े्डतोतो् का जोड्ा 
आज की पाती

क््ुद््ग््ह हमारे सौर मंडल के बनम्ावण के िाद िचे चट््ानो् के टुकड्े है्। चार मीटर
से अबधक व्यास वाले लगभग आधा अरि क््ुद््ग््ह सूय्व की पबरक््मा करते रहते

है्, जो हमारे सौर मंडल से लगभग 30 बकलोमीटर प््बत
सेकंड की गबत से गुजरते है् - लगभग पृथ्वी के समान
गबत से। ज्यादातर मामलो् मे्, सिसे छोटे क््ुद््ग््ह पृथ्वी के
वायुमंडल से टकराने पर काफी हद तक टूट जाते है्, और
सतह तक भी नही् आ पाते है्। जि एक छोटा क््ुद््ग््ह (या
उल्काबपंड, क््ुद््ग््ह से छोटी वस््ु) पृथ्वी के वायुमंडल से
टकराता है, तो यह एक चमकीला ‘आग का गोला’ िन
जाता है - एक शूबटंग स्टार या उल्का का एक िहुत लंिे
समय तक चलने वाला और उजला संस्करण। यबद वस््ु

का कोई िचा हुआ टुकड्ा जमीन से टकराता है, तो उसे उल्काबपंड कहा जाता
है। अबधकांश वस््ु वायुमंडल मे् जल जाती है। प््बत वर्व एक िार, औसतन, चार
मीटर का क््ुद््ग््ह पृथ्वी की सतह से टकराता है। यबद आपने उस सतह क््ेत्् को
दोगुना कर बदया, तो आपको प््बत वर्व दो बमले्गे। पृथ्वी की ब््तज्या 6,400 बकमी
है। दोगुने सतह क््ेत््फल वाले एक गोले की ब््तज्या 9,000 बकमी है। तो, प््बत
वर्व लगभग एक िार, चार मीटर का क््ुद््ग््ह पृथ्वी की सतह के 2,600 बकमी
के भीतर आएगा - 9,000 बकमी और 6,400 बकमी के िीच का अंतर।

अमेबरका के पूव्व राष््््पबत जो िाइडन की पत्नी बजल िाइडन के पूव्व पबत पर
बदसंिर के अंत मे् डेलावेयर ल्सथत घर मे् अपनी पत्नी की हत्या करने का
आरोप लगाया गया है। अबधकाबरयो् ने मंगलवार को एक
प््ेस बवज््ल्तत मे् यह जानकारी दी। बवलबमंगटन बनवासी
बवबलयम स्टीवेन्सन (77) का बजल िाइडन से वैवाबहक
बरश्ता 1970 से 1975 तक चला था। डेलावेयर के अटॉन््ी
जनरल की प््वक्ता कैरोबलन हैबरसन ने फोन पर िातचीत
मे् पुब््ि की बक स्टीवेन्सन, बजल िाइडन के पूव्व पबत है्। 
पूव्व राष््््पबत और भूतपूव्व प््थम मबहला के काय्ावलय के
प््वक्ता द््ारा ईमेल के माध्यम से बदए गए जवाि के
अनुसार, बजल िाइडन ने बटत्पणी करने से इनकार कर
बदया। हत्या के आरोप मे् सोमवार को बगरफ्तार बकए जाने के िाद पांच लाख
अमेबरकी डॉलर की जमानत राबश जमा करने मे् बवफल रहने के कारण
स्टीवेन्सन जेल मे् ही है।  उन पर 28 बदसंिर को 64 वर््ीय बलंडा स्टीवेन्सन
की हत्या का आरोप है। बवज््ल्तत के अनुसार, रात 11 िजे के िाद घरेलू बववाद
की सूचना पर पुबलस को घर िुलाया गया और उन्हो्ने िैठक कक्् मे् एक मबहला
को िेहोश पाया। बलंडा स्टीवेन्सन के शोक संदेश के मुताबिक, वह व्यवसाय
करती थी और उन्हे् पबरवार-उन्मुख मां और दादी िताया गया है। 

विल बाइडन के पूि्य पवि पर
पत्नी की हत्रा का आरोप

आधा अरब क््ुद््ग््ह सूर्य
की पवरक््मा कर रहे

करंट अिेयर ऑि बीट

संकबलत

िश्मन

गीिा मे् भगवाि श््ीकृष्ण िे ईश््र प््ाल्पि के िीि -ज््ाि, कम्ा िरा भल्कि माग्ा बिाए है्। ज््ाि
माग्ा मे् सांख्य की सहायिा से मिुष्य िक्क-चविक्क द््ारा ित्व ज््ाि प््ाप्ि करिे की कोचशश
करिा है, परंिु अक्सर िक्क-चविक्क म्े वह अपिे माग्ा से भटक जािा है। कम्ा माग्ा मे् भी
मिुष्य को चिष्काम भाव से कम्ा करिा होिा है। अपिे कम्ा को ईश््र को समच्पाि करिा
पड्िा है। इसचलए इसम्े भी भटकिे की पूरी संभाविा होिी है। वही् भल्कि माग्ा मे् वह
अपिे आप को पूण्ािया ईश््र भल्कि मे् समच्पाि कर देिा है। वह स्वयं को चविचलि िही्
करिा है। इसचलए भल्कि माग्ा मे् ईश््र प््ाल्पि की पूरी संभाविा होिी है। इि िीिो् माग््ो् पर
िलकर सिल होिे के चलए मिुष्य को अष््ांग योग के पहले दो िरणो् को जीवि म्े
अपिािा जर्री है। यह है् यम और चियम। यम म्े सत्य, अचहंसा, ब््ह्मािय्ा, अस््ेय और
अपचरग््ह आिे है्। सत्य शब्द से िात्पय्ा है सत्यिा का जीवि म्े हर समय पालि करिा।
अचहंसा केवल जीव चहंसा से ही संबंचधि िही् है, इसम्े दूसरो् की भाविाओ् को आहि
िही् करिा भी आिा है। अस््ेय का अर्ा है िोरी ि करिा और अपचरग््ह से िात्पय्ा है चक
आवश्यकिा से ज्यादा चकसी वस््ु या धि का संग््ह ि करिा। वही् चियम मे् शौि, संिोष,
िप, स्वाध्याय और ईश््र-प््ाचणधाि आिे है्। शौि से मिलब मि की सिाई होिा है।
इसके चलए मिुष्य को स्वाध्याय को अपिािा िाचहए। यम और चियम को जीवि म्े
अपिािे के चलए सव्ाप््रम ज््ािे्च््दयो् पर चियंत््ण करिा जर्री है। 

आदखर कम्म ही महान है  

संकबलत

प््ेरणा

एक बार बुद्् एक गांव म्े अपिे चकसाि भक्ि के यहां गए। शाम को चकसाि िे उिके
प््विि का आयोजि चकया। बुद्् का प््विि सुििे के चलए गांव के सभी लोग उपल्सरि
रे, लेचकि वह भक्ि ही कही् चदखाई िही् दे रहा रा। गांव के लोगो् मे् कािािूसी होिे
लगी चक कैसा भक्ि है चक प््विि का आयोजि करके स्वयं गायब हो गया। प््विि
खत्म होिे के बाद सब लोग घर िले गए। राि म्े चकसाि घर लौटा। बुद्् िे पूछा: कहां
िले गए रे? गांव के सभी लोग िुम्हे् पूछ रहे रे। चकसाि िे कहा, दरअसल प््विि की
सारी व्यवस्रा हो गई री, पर िभी अिािक मेरा बैल बीमार हो गया। पहले िो म्ैिे घरेलू
उपिार करके उसे ठीक करिे की कोचशश की, लेचकि जब उसकी िबीयि ज्यादा
खराब होिे लगी िो मुझे उसे लेकर पशु चिचकत्सक के पास जािा पड्ा। अगर िही् ले
जािा िो वह िही् बििा। आपका प््विि िो मै् बाद मे् भी सुि लंूगा। अगले चदि सुबह
जब गांव वाले पुि: बुद्् के पास आए िो उन्हो्िे चकसाि की चशकायि करिे हुए कहा,
यह िो आपका भक्ि होिे का चदखावा करिा है। प््विि का आयोजि कर स्वयं ही
गायब हो जािा है। बुद्् िे उन्हे् पूरी घटिा सुिाई और चिर समझाया, उसिे प््विि सुििे
की जगह कम्ा को महत्व देकर यह चसद्् कर चदया चक मेरी चशि््ा को उसिे चबल्कुल ठीक
ढंग से समझा है। उसे अब मेरे प््विि की आवश्यकिा िही् है। म्ै यही िो समझािा हंू
चक अपिे चववेक और बुच््द से सोिो चक कौि सा काम पहले चकया जािा जर्री है।  

उदित खानपान व जीवनशैली की जर्रत   
कै्सर से बचने और  इसके बारे मे् लोगो् मे्
जागर्कता बढ्ाने के उद््ेश्य से तपछले कुछ रर््ो्
से दुतनयाभर मे् तरश्् कै्सर तदरस, 4 फरररी को
मनाया जाता आ रहा है। दुतनया  मे् ही नही्, बल्कक
हमारे देश मे् भी इसके मरीजो् की संख्या बढ्ी है।
तरश्् स्रास्थ्य संगठन की एक तरपोर्व के अनुसार
हमारे देश मे् कै्सर के  मरीज तेजी से बढ् रहे है्।
कुछ समय पहले हमारे देश मे् 11 लाख से ज्यादा
कै्सर के नए मामले सामने आए, जबतक 7 लाख
84 हजार 800 लोगो् की मौत कै्सर से  हुई। हमारे
देश मे् कै्सर के बढ्ते आंकड्े तचंताजनक है।
अगर इसके तलए जक्दी से जक्दी तचंतन नही्
तकया गया और गंभीरता नही् तदखाई गई तो यह
हमारे देश के तलए और भी मुसीबत बन  सकता
है। उतचत खानपान र जीरनशैली की जर्रत है।

- राकेश गुप्ता, रायगढ्

ििंतन

ज क ेचडचजटल युग िे बच््ो ्की दुचिया को चजििा आसाि बिा
चदया ह,ै उििा ही जचटल भी कर चदया ह।ै मोबाइल िोि,
टैबलटे और इटंरिटे आज बच््ो ् की पढ्ाई, मिोरजंि और

संवाद का अहम चहसस्ा बि िकेु है,् लचेकि यही िकिीक जब चियतं्ण् से
बाहर हो जािी ह,ै िो बच््ो ्क ेमािचसक, शारीचरक और सामाचजक चवकास
के चलए गभंीर खिरा बि जािी है। ऐस े मे ् मािा-चपिा की भचूमका केवल
मोबाइल चदलाि े िक सीचमि िही ् रह जािी, बल्लक बच््ो ् की चडचजटल
गचिचवचधयो ् पर सिक्क चिगरािी रखिा उिकी चजमम्देारी बि जािी ह।ै
आजकल साि िौर पर दखेा जा रहा ह ैचक अतय्चधक स्क््ीि टाइम बच््ो् म्े
चिडच्िड्ापि, एकाग्ि्ा म्े कमी, िीद् की समसय्ा और सामाचजक अलगाव
को जनम् दे रहा ह।ै लबं ेसमय िक मोबाइल पर गमे खलेि ेया सोशल मीचडया
पर सच््कय रहि े वाल े बच्् े पचरवार और दोस््ो् से कटि े लगिे है।् वे
वास्च्वक दचुिया की गचिचवचधयो ् स े दरूी बिा लिेे है,् चजसस े उिका
भाविातम्क और सामाचजक चवकास प्भ्ाचवि होिा ह।ै यही वजह ह ै चक
चवशषेज् ्लगािार सलाह द ेरह ेहै ्चक बच््ो् क ेचलए सक्््ीि टाइम की सप्ष्् और
सख्ि सीमा िय की जाए। हाल ही म्े गाचजयाबाद मे ् िीि सगी बहिो ् की
आतम्हत्या की घटिा ि ेपरू ेसमाज को झकझोर चदया। 12, 14 और 16 साल
की इि बच््चयो ्को कोचरयाई लवर गमे की लि री। बिाया गया चक व ेस्कलू
िक छोड ्िकुी री ्और हर गचिचवचध एक सार करिी री।् ससुाइड िोट मे्
चलखा गया “सॉरी ममम्ी-पापा, गमे िही ्छोड् पाएंग।े” यह घटिा एक कडव्ी
सच््ाई को उजागर करिी ह ैचक चडचजटल लि चकस हद िक बच््ो ्को अपिी
चगरफि् म्े ल ेसकिी ह।ै ऐसे म्े मािा-चपिा क ेचलए सबस ेपहला कदम ह ैसमय
सीमा चिधा्ाचरि करिा। बच््ो ्के मोबाइल उपयोग के चलए प्च्िचदि का समय
चिकस् होिा िाचहए। इसक े सार-सार गगूल िचैमली चलकं जसै े परेेट्ल
कंट््ोल ऐपस् का इस््मेाल कर स्क््ीि टाइम को सीचमि चकया जा सकिा है
और यह जािा जा सकिा ह ैचक बच्् ेमोबाइल पर कय्ा दखे रह ेहै।् चिगरािी
के सार-सार सवंाद भी उििा ही जर्री ह।ै बच््ो ् को कवेल डाटंिा या
मोबाइल छीि लिेा समाधाि िही ्ह।ै खलुकर बाििीि करि ेस ेबच्् ेअपिी
समसय्ाए ंसाझा करि ेहै ्और गलि चडचजटल कटंेट् स ेदूर रहि ेके चलए खदु
को ियैार करि ेहै।् बच््ो ्को मोबाइल स ेदरू रखि ेका सबस ेकारगर िरीका
ह ैउनह्े ्बेहिर चवकलप् दिेा। आउटडोर खले, चकिाबे,् सगंीि, चित्क्ला और
अनय् रििातम्क गचिचवचधयां बच््ो ्क ेचलए ि कवेल मिोरजंि का साधि ह्ै,
बलल्क उिके वय्लक्ितव् चवकास म्े भी सहायक है।् जब बच््ो् को सकारातम्क
और रोिक चवकलप् चमलि े है,् िो वे खदु-ब-खदु मोबाइल से दरूी बिािे
लगि े है।् आज सबसे बड्ा खिरा मोबाइल पर खेल े जाि े वाल े कुछ
ऑिलाइि गमेस् स ेजुड्ा ह।ै ब्ल ूवह्ले िैलेज्, मोमो िलैेज्, कोचरयाई लवर
गमे, पबजी और बल्कैआउट िलैेज् जसै े टासक्-बसेड् गमेस् बच््ो् को
मािचसक रप् स ेइििा प्भ्ाचवि कर दिे ेह्ै चक व ेजािलवेा कदम उठािे िक
के चलए प््चेरि हो जाि ेहै।् मोमो िैलेज् डर और धमकी के जचरए बच््ो् को
जािलवेा काम करिे को मजबरू करिा ह।ै िोचकगं गमे और बल्कैआउट
िलैेज् जसैी ििुौचिया ंभी सोशल मीचडया के जचरए िलै रही है।् अगर समय
रहि ेहम सिक्क हो गए, िो कई मासमू चजदंचगयो ्को बिाया जा सकिा ह।ै

बच््ो् की मोबाइल गदतदवदियो्
पर अदििावक रखे् पैनी नज्र
आ

रि और अमेचरका के बीि हाल मे् हुए
व्यापाचरक समझौिे िे केवल दो देशो् की
िीचियो् को ही िही् बदला, बल्लक वैच््शक

राजिीचि के समीकरणो् को भी िई चदशा दी है। चजस
अमेचरका के पूव्ा राष््््पचि डोिाल्डट््ंप िे अपिे काय्ाकाल
के दौराि आयाि शुल्क को हचरयार बिाकर पूरी दुचिया
को िेिाविी दी री, वही ट््ंप अिािक भारि के मामले
मे् िरम पड्िे चदखाई चदए। चजि शुल्को् को उन्हो्िे पहले
पिास प््चिशि िक पहुंिा चदया रा, उन्हे् घटाकर
अठारह प््चिशि पर लािा कोई सामान्य िैसला िही् रा।
यह बदलाव ि िो अिािक हुआ और ि ही एकिरिा
दबाव का पचरणाम रा। इसके पीछे भारि की एक सधी
हुई, दूरदश््ी और संिुचलि कूटिीचि काम कर रही री,
चजसिे अमेचरका जैसे शल्किशाली देश को भी बाििीि
की मेज पर सम्माि के सार बैठिे को मजबूर कर चदया।
ट््ंप की राजिीचि हमेशा आक््ामक रही है। उिका माििा
रहा चक आच्राक दबाव के जचरए ही चकसी देश को
झुकाया जा सकिा है। सत््ा मे् आिे ही उन्हो्िे िीि के
सार व्यापार युद्् छेड् चदया और उसी क््म मे् भारि को
भी चिशािे पर चलया। भारि पर यह आरोप लगाया गया
चक वह चवदेशी वस््ुओ् पर बहुि अचधक कर लगािा है
और अमेचरकी कंपचियो् को उचिि अवसर िही् देिा।
इसी सोि के िहि भारि को चवशेष व्यापाचरक सुचवधा
की सूिी से बाहर कर चदया गया, चजससे भारिीय
चिय्ाािको् को भारी िुकसाि उठािा पड्ा। इस िैसले से
दवाइयो्, कपड्ो्, रत्िो् और कृचष उत्पादो् पर अचिचरक्ि
बोझ पड्ा और भारि के चलए अमेचरकी बाजार कचठि हो
गया। भारि िे इस दबाव को िुपिाप स्वीकार िही्
चकया। उसिे जवाबी कदम उठाए और अमेचरका से आिे
वाले कई उत्पादो् पर कर बढ्ा चदए। इससे अमेचरका के
चकसाि और उद््ोगपचि प््भाचवि हुए। बादाम, सेब और
अन्य कृचष उत्पादो् के चिय्ााि पर असर पड्ा। यह संकेि
साि रा चक भारि केवल सुििे वाला देश िही् है, बल्लक
अपिे चहिो् की रि््ा करिा जाििा है। इसके बावजूद
भारि िे टकराव की भाषा िही् अपिाई। उसिे संवाद के
दरवाजे खुले रखे और यही उसकी सबसे बड्ी िाकि
साचबि हुई। प््धािमंत््ी िरे्द्् मोदी की चवदेश िीचि का
मूल आधार संिुलि रहा है। ि िो चकसी के आगे झुकिा
और ि ही अिावश्यक टकराव। इसी िीचि के िहि भारि
िे अमेचरका के सार रणिीचिक सहयोग बढ्ाया। सुरि््ा,
रि््ा उत्पादि, िकिीक और चिवेश के ि््ेत्् मे् साझेदारी
को मजबूि चकया गया। भारि िे यह संदेश स्पष्् र्प से
चदया चक वह केवल एक बाजार िही्, बल्लक भरोसेमंद
साझेदार है। अमेचरका की बड्ी कंपचियो् को भारि मे्
चिवेश के अवसर चदए गए, उत्पादि को बढ्ावा देिे वाली

योजिाओ् के माध्यम से उद््ोगो् को आकच्षाि चकया गया
और िौकरशाही अड्ििो् को कम करिे की चदशा मे् ठोस
कदम उठाए गए। इि सभी प््यासो् का असर िब चदखा
जब ट््ंप िे खुद स्वीकार चकया चक प््धािमंत््ी मोदी से
बाििीि के बाद उन्हो्िे अपिे र्ख पर पुिच्वािार चकया।
यह कोई साधारण िोि वाि्ाा िही् री, बल्लक वष््ो् की
रणिीचि और चवश््ास का पचरणाम री। ट््ंप जैसे िेिा, जो
आमिौर पर साव्ाजचिक र्प से चकसी की प््शंसा िही्
करिे, उन्हो्िे मोदी को प््भावशाली और सम्माचिि िेिा
बिाया। यह बदलाव केवल शब्दो् िक सीचमि िही् रहा,
बल्लक िीचियो् मे् भी चदखाई चदया। िए व्यापाचरक

समझौिे के िहि भारि और अमेचरका दोिो् िे एक दूसरे
को राहि दी। भारि िे कुछ कृचष उत्पादो् पर शुल्क कम
करिे का संकेि चदया, जबचक अमेचरका िे भारिीय
इस्पाि, कपड्ा और दवा उद््ोग को बड्ी राहि दी। इससे
भारि के चिय्ााि को बढ्ावा चमलेगा और लाखो् लोगो् के
रोजगार सुरच््िि हो्गे। दवा उद््ोग के चलए यह चवशेष र्प
से महत्वपूण्ा है, क्यो्चक भारिीय दवाइयाँ सस््ी और
प््भावी मािी जािी है् और अमेचरका मे् उिकी मांग
लगािार बढ् रही है। इस पूरे घटिाक््म मे् एक बड्ा
सवाल यह भी उठा चक क्या अमेचरका से बढ्िी िजदीकी
का असर भारि के र्स के सार संबंधो् पर पड्ेगा। यह
सवाल इसचलए महत्वपूण्ा है क्यो्चक यूके््ि युद्् के बाद
र्स से सस््ा िेल खरीदिे के कारण भारि पच््िमी देशो्
की आलोििा के के्द्् मे् रहा है। भारि िे अपिे राष््््ीय
चहिो् को प््ारचमकिा देिे हुए र्स से िेल खरीद जारी
रखी, चजससे उसे अरबो् र्पये की बिि हुई और ऊज्ाा
सुरि््ा मजबूि हुई। अमेचरका िे इस पर असंिोष जर्र
जिाया, लेचकि कोई ठोस प््चिबंध िही् लगाया। र्स की
ओर से भी यह स्पष्् चकया गया चक भारि के सार उसके
संबंधो् मे् कोई बदलाव िही् आया है। र्सी िेिृत्व िे

कहा चक भारि एक भरोसेमंद रणिीचिक साझेदार है और
दोिो् देशो् का सहयोग आगे भी जारी रहेगा। रि््ा ि््ेत्् मे्
िल रही पचरयोजिाएं, चमसाइल प््णाचलयो् की आपूच्िा
और सैन्य सहयोग पर कोई असर िही् पड्ेगा। यह
प््चिच््कया इस बाि का प््माण है चक भारि िे अपिी
कूटिीचि मे् संिुलि बिाए रखा है और चकसी एक खेमे
मे् खुद को सीचमि िही् चकया है। आज्ादी के बाद से ही
भारि िे गुटचिरपेि््िा और रणिीचिक स्वायत््िा का
रास््ा िुिा है। भारि अपिे िैसले स्वयं करिा है, दबाव
मे् िही्। अमेचरका के सार व्यापाचरक समझौिा भी इसी
सोि का पचरणाम है। इसमे् ि िो आत्मसमप्ाण है और ि
ही टकराव, बल्लक आपसी लाभ का रास््ा है। 

इस समझौिे का असर केवल भारि और अमेचरका
िक सीचमि िही् रहेगा। वैच््शक अर्ाव्यवस्रा मे् भी इसके
सकारात्मक संकेि चदखाई दे्गे। जब दो बड्ी
अर्ाव्यवस्राएं सहयोग का रास््ा िुििी है्, िो बाजारो् मे्
ल्सररिा आिी है। चिवेशको् का भरोसा बढ्िा है और
चवकास को गचि चमलिी है। भारि के चलए यह अवसर है
चक वह खुद को चवश्् उत्पादि के्द्् के र्प मे् स्राचपि करे
और वैच््शक आपूच्िा श्ंखला मे् अपिी भूचमका मजबूि
करे। हालांचक िुिौचियां अभी भी मौजूद है्। चडचजटल
कर, बौच््दक संपदा अचधकार और आंकड्ो् की सुरि््ा
जैसे मुद््ो् पर मिभेद बिे हुए है्। भारि को सावधािी से
आगे बढ्िा होगा िाचक घरेलू चहिो् की अिदेखी ि हो।
चवदेशी कंपचियो् को अवसर देिे समय यह सुचिच््िि
करिा होगा चक देश के कािूिो् और संप््भुिा से कोई
समझौिा ि हो। राजिीचिक दृच््ष से भी यह समझौिा
महत्वपूण्ा है। इससे यह संदेश जािा है चक भारि अब
केवल प््चिच््कया देिे वाला देश िही्, बल्लक वैच््शक
िीचियो् को प््भाचवि करिे की ि््मिा रखिा है।
प््धािमंत््ी मोदी की चवदेश िीचि की यह एक बड्ी परीि््ा
री, चजसमे् वे सिल चदखाई देिे है्। ट््ंप का िरम र्ख इस
बाि का संकेि है चक भारि की बाि अब सुिी जािी है।
आिे वाले वष््ो् मे् भारि और अमेचरका के बीि सहयोग
और गहरा हो सकिा है। उभरिी िकिीको्, रि््ा उत्पादि
और चिवेश के ि््ेत््ो् मे् िए रास््े खुले्गे। सार ही र्स के
सार ऊज्ाा और रि््ा सहयोग भी जारी रहेगा। भारि दोिो्
शल्कियो् के सार अपिे चहिो् के अिुसार संबंध बिाए
रखेगा। अंििः यह कहािी बदलिी दुचिया मे् समझदारी
भरी कूटिीचि की है। यह चदखािी है चक शोर मिािे से
िही्, बल्लक संवाद और संिुलि से बड्े िैसले चलए जािे
है्। भारि िे यही रास््ा िुिा है और यही उसकी सबसे
बड्ी िाकि बिकर उभर रहा है।

वैद््िक राजनीदत को दमली नई दिशा 

भारत और अमेबरका के िीच
हाल मे् हुए व्यापाबरक समझौते
ने केवल दो देशो् की नीबतयो् को
ही नही् िदला, िल्लक वैब््िक
राजनीबत के समीकरणो् को भी
नई बदशा दी है। बजस अमेबरका
के पूव्व राष््््पबत डोनाल्ड ट््ंप ने
अपने काय्वकाल के दौरान
आयात शुल्क को हबथयार
िनाकर पूरी दुबनया को चेतावनी
दी थी, वही ट््ंप अचानक भारत
के मामले मे् नरम पड्ते बदखाई
बदए। बजन शुल्को् को उन्हो्ने
पहले पचास प््बतशत तक पहुंचा
बदया था, उन्हे् घटाकर अठारह
प््बतशत पर लाना कोई सामान्य
फैसला नही् था। आने वाले वर््ो्
मे् भारत और अमेबरका के िीच
सहयोग और गहरा हो सकता
है। उभरती तकनीको्, रक््ा
उत्पादन और बनवेश के क््ेत््ो् मे्
नए रास््े खुले्गे। 

भा
भारत-अमरेरका डील

महेन्द्् बतवारी

( लेखक स्रतंत्् स््ंभकर ह्ै, ये उनके अपने तरचार है्।)
लेख पर अपनी प््ततत््िया haribhoomi@gmail.com पर दे सकते ह्ै।

(पूर्व आयुक्त, संस्कृतत तरभाग, छत््ीसगढ् शासन)

दित््ोत्पला दिल्म दसटी : सपना बड्ा
है, शुर्आत संवेिनशील होनी िादहए

त््ीसगढ् मे् चित््ोत्पला चिल्म चसटी का चिम्ााण राज्य के
सांस्कृचिक इचिहास मे् एक महत्वपूण्ा मोड् है। यह पचरयोजिा ि
केवल चिल्म चिम्ााण से जुड्ी है, बल्लक इससे छत््ीसगढ् की

कला, संस्कृचि और रििात्मक पहिाि को राष््््ीय मंि चमलिे की संभाविा
भी जुड्ी हुई है। ऐसे मे् इस पचरयोजिा की हर शुर्आि, हर प््िीक और हर
चिण्ाय का सांस्कृचिक अर्ा भी होिा है। भूचमपूजि काय्ाक््म के दौराि सामिे
आया चववाद इसी संवेदिशीलिा की ओर संकेि करिा है, चजसे केवल
औपिाचरक प््चिच््कया देकर टालिा उचिि िही् होगा।

जब अपनी ही जमीन पर कलाकार हाशिये पर हों
यचद छत््ीसगढ् के िाम पर बि रही चिल्म चसटी के पहले साव्ाजचिक

आयोजि मे् स्रािीय कलाकार, रंगकम््ी और छत््ीसगढ्ी चसिेमा से जुड्े
लोग स्वयं को उपेच््िि महसूस करे्, िो यह केवल एक आयोजि की त््ुचट
िही्, बल्लक सोि मे् आई दूरी का संकेि है। बॉलीवुड कलाकारो् के कट-
आउट और प््िीको् के बीि छत््ीसगढ् की अपिी सांस्कृचिक उपल्सरचि का
कमजोर चदखिा यह प््श्ि खड्ा करिा है चक— क्या हम चवकास की दौड् मे्
अपिी जड्ो् को पीछे छोड्िे जा रहे है्?

संसंकृशि आयोजन नहीं, सहभाशििा मांििी है
अपिे प््शासचिक अिुभव के आधार पर मै् यह स्पष्् र्प से कहिा

िाहिा हूँ चक संस्कृचि चवभाग का काय्ा केवल काय्ाक््म आयोचजि करिा िही्
होिा, बल्लक कलाकारो् के आत्मसम्माि और भागीदारी को सुचिच््िि करिा
होिा है। कलाकार मंि िही् मांगिे, वे यह महसूस करिा िाहिे है् चक— वे
इस पचरयोजिा का चहस्सा है्,

केवल दश्ाक िही्। यचद चित््ोत्पला चिल्म चसटी वास््व मे् छत््ीसगढ् की
है, िो उसकी पहली िस्वीर मे् छत््ीसगढ्ी कलाकारो् की के्द््ीय भूचमका
स्वाभाचवक होिी िाचहए री।

सरकार की मंिा और जंमीनी अपेकंंाएं
सरकार और आयोजि से जुड्े पि््ो् िे यह कहा है चक सभी को सार

लेकर िलिे की मंशा है और चकसी को जािबूझकर िज्रअंदाज् िही् चकया
गया। इस आश््ासि का स्वागि चकया जािा िाचहए।

लेचकि यह भी उििा ही जर्री है चक आिे वाले समय मे्—स्रािीय
कलाकारो् की चिण्ाायक भागीदारी

छत््ीसगढ्ी चिल्मो् और रंगमंि के चलए ठोस िीचि प््चशि््ण, प््ोत्साहि
और मंि के स्रायी प््ावधाि

स्पष्् र्प से चदखाई दे्। क्यो्चक सांस्कृचिक चवश््ास शब्दो् से िही्,
काय्ावाही से बििा है।

शितंंोतंपला : नाम के साथ शजमंमेदारी
चित््ोत्पला केवल एक आधुचिक चिल्म चसटी का िाम िही् है। यह

छत््ीसगढ् की उस सांस्कृचिक स्मृचि का प््िीक है, जहाँ लोककला, चशल्प
और रििात्मकिा पीच्ढयो् से जीचवि रही है। इस िाम के सार यह चजम्मेदारी
भी जुड्ी है चक चिल्म चसटी की आत्मा स्रािीय हो और दृच््ष वैच््शक।

अंििोितंवा मैं यह कहना िाहिा हूं शक....
चित््ोत्पला चिल्म चसटी छत््ीसगढ् के चलए एक ऐचिहाचसक अवसर है।

लेचकि यचद इसकी िी्व मे् संवेदिशीलिा और संवाद की कमी रही, िो भव्य
संरििाएं भी सांस्कृचिक र्प से अधूरी रह जाएंगी। आलोििा को चवरोध
िही्, समय रहिे चमला संकेि समझिा िाचहए। क्यो्चक संस्कृचि मे् संकेिो् की
अिदेखी, सबसे महंगी भूल होिी है।

छ

विचार
राजीव श््ीवास््व

सवालो् का जवाब िे के्द्् 
के्द््ीय भाजपा िरकार दवपक्् नेता राहुल
गांधी द््ारा उठाए गए िवालो् िे क्यो् डर रही
है? िरकार को ििन के ििस्यो् के िवालो्
का जवाब िेने और राष््््ीय िुरक््ा और
आद्थाक दहतो् िे जुड्े मामलो् पर स्पष््ता
प््िान करने के दलए तैयार रहना चादहए।
- एम.के. स्टावलन, सीएम, तवमलनाडु 

ऐदतहादसक व्यापार समझौता
भारत और अमेदरका के बीच हुआ
ऐदतहादिक व्यापार िमझौता िेश और
दवशेिकर हमारे राजस्थान के दलए प््गदत
के नए द््ार खोलने वाला है। इि किम िे
ज्वेलरी, है्डीक््ाफ्ट, गारमे्ट और स्टोन
इंडस्ट््ी के दलए वैद््िक बाजार के द््ार
खुले्गे, दजििे दनय्ाात मे् वृद््ि होगी।

- भजनलाल, सीएम, राजस्थान

जनता के दलए हादनकारक
ये डील नही्, ढील है। भाजपा की उल्टी
गदित िे जनता दरर पूछ रही है : ज्ीरो
बड्ा या अठारह, इि िेश मे् कोई भी डील
जो 70 रीििी कृदि आधादरत जनता के दलए
हादनकारक है वो कभी लाभकारी िादबत
नही्ं हो िकती है। 

- अविलेश यादि, सांसद, सपा

दिल्ली असुरद््ित क्यो् 
दिल्ली मे् दिर्फ 15 दिन म्े 807 लोग गायब
हो गए, ये हालात िामान्य नही्, बेहि
डराने वाले ह्ै। राजधानी म्े लोगो् की िुरक््ा
भगवान भरोिे छोड् िी गई है। दिल्ली मे्
हर स््र पर बीजेपी के पाि पूरी ताकत है,
दरर भी दिल्ली इतनी अिुरद््कत क्यो् है ?
-अरविंद केजरीिाल, पूि्व सीएम, नई वदल्ली

मोरीगांव के पोबितोरा वाइल्डलाइफ सै्क्चुअरी मे् िुधवार को टूबरस्ट हाथी की सवारी करते हुए।

WX¸ffSXf ´f°ff
WXdSX·fcd¸f IYf¹ffÊ»f¹f

dSaX¦f SXûOX ³fa. 2, ¦füSX½f´f±f, d¶f»ffÀf´fbSX
RYû³f: 401050,271016,R`Y¢Àf-271018

BÊX-¸fZ»f: haribhoomibsp@gmail.com
½fZ¶f-ÀffBMX:  www.haribhoomi.com



3देश-थवदेशथिलासपुर, गुर्वार 5 फरवरी 2026
haribhoomi.com

एसआईआर पर ममता ने कहा- ‘मी
लाड्ज, हमे् फनशाना बनाया जा रहा’

पहली बार
मकसी सीएम
ने दी सुपंंीम

कोरंट में
दलील
एजेसंी:नई िदललंी

सुप््ीम कोट्ज मे् बुधवार को पफ््िम
बंगाल मे् थ्पेशल इंटे्फसव
फरवीजन (एसआईआर) पर
सुनवाई हुई। पफ््िम बंगाल की
सीएम ममता बनज््ी की याफचका
पर सुप््ीम कोट्ज मे् सुनवाई हुई।
खास बात ह ैफक सनुवाई क ेदौरान
बनज््ी खदु कोट्ज रम् मे ् मौजदू
रही।् इस दौरान उनह्ोन् ेवकीलो ्के
अलावा खदु भी अपनी बात रखी।
बनज््ी न े कोट्ज मे ् कहा फक मे्
पफ््िम बगंाल को फनशाना बनाया
जा रहा ह।ै बनज््ी न ेतक्फ दते ेहएु
कहा फक जब असम और अनय्
उत््री राज्य, जहां चुनाव होने
वाल े है,् वहा ं एसआईआर नही्
कराया जा रहा, तो फिर फसि्फ
पफ््िम बगंाल मे ् ही यह प्फ्््कया
कय्ो ्अपनाई जा रही ह?ै मामल ेमे्
सुनवाई करते हुए सीजेआई
सयू्जकातं न ेकहा फक हम सोमवार
को सनुवाई करेग् े। चनुाव आयोग
बनज््ी की याफचका पर जवाब द।े
सपु््ीम कोट्ज न े चनुाव आयोग से
जवाब दने े को कहा ह।ै सोमवार
को अगली सुनवाई होगी।

मामले मे ्सीएम ममता बनज््ी
का पक्् रखने वाले वकरष््
अकधवकत्ा शय्ाम दीवान ने
नय्ायालय से याकचकाकता्न के
संक््कपत् नोट पर कवचार करने
का आग््ह ककया और बताया
कक इस प््क््कया को पूरा
करने के कलए केवल चार
कदन शेष है।् उनह्ोन्े कहा कक
32 लाख मतदाता सूचीबद््
नही ्है,् 1.36 करोड ्नाम
ताकक्कक कवसंगकत सूची मे ्है,्
और 63 लाख मामलो ्की
सुनवाई अभी लंकबत है।
उनह्ोन्े यह भी बताया कक
8,300 सूक्््म पय्नवेक््को ्को
कनयुकत् ककया गया है, जो
संकवधान के तहत पकरकलल्पत
श््ेणी नही ्है। दीवान ने आगे
कहा कक कनवास प््माण पत््,
आधार और ओबीसी प््माण
पत्् सकहत कई सव्ीकृत
दस््ावेजो ्को असव्ीकार
ककया जा रहा है, कजससे
लोगो ्को चार से पांच घंटे 
तक कतारो ्मे ्खडा् होना 
पड ्रहा है।

32 लाख मतदाता
सूिीिद्् रही्-
िंगाल सरकार

बता दे ्कक यह ऐकतहाकसक मौका िा। एक ककसी राजय् की मुखय्मंत््ी देश की
सबसे बडी् अदालत मे ्देश के मुखय् नय्ायाधीश से चुनाव आयोग की कशकायत
कर रही िी।् एसआईआर पर बनज््ी के आरोपो ्पर सुप््ीम कोट्न ने चुनाव
आयोग से जवाब देने को कहा है। सोमवार को अगली सुनवाई होगी।

पहली िार
ये मौका

ममता रे थदया तक्क
बनज््ी ने एसआईआर पर सवाल उठाते हुए कहा कक शादी के बाद कोई
लडक्ी अपने ससुराल गई है। उसके सरनेम मे ्बदलाव हो गया तो उनको
भी नोकटस भेजा गया है। बनज््ी ने कहा कक हमे ्नय्ाय नही ्कमल रहा ।
हमने 6 लेटर चुनाव आयोग को कलखा लेककन कोई जवाब नही ्कदया। कहा
कक मै ्नय्ाय के कलए कहां जाऊं? बनज््ी ने आधार काड्न का भी क््िक ककया।
इस पर सीजेआई ने बनज््ी को संबोकधत करते हुए कहा कक आधार काड्न
के बारे मे ्हम कफलहाल कुि नही ्बोल सकते। कय्ोक्क कोट्न ने इस पर
लंबी सुनवाई की है। नाम मे ्गलती या सप्ेकलंग को लेकर जो आपकी
कशकायत है, उस पर हम चुनाव आयोग से पूिेग्े। बनज््ी ने चुनाव आयोग
को ‘वह्ाटस्एप आयोग’ कहा और कहा कक चुनाव आयोग वह्ाटस्एप के
माधय्म से अनौपचाकरक आदेश जारी कर रहा िा।

खास िाते्
n सीजेआई बोले-

हम सोमवार को
करेंगे सुनवाई

n ममता ने चुनाव
आयोग को
‘वंहाटंसएप
आयोग’ कहा

केद््् और एनबीईएमएस को हमिा सुप््ीम नोहटस
याथिका मे् क्या
दी गई दलील?
अब कई कदनो ्के बाद
सुप््ीम कोट्न मे ्यह याकचका
सामाकजक काय्नकता्न
हकरशरण देवगन, डॉ.
सौरव कुमार, डॉ. लक्््य
कमत््ल और डॉ. आकाश
सोनी ने दाकखल की िी।
याकचका मे ्तक्क कदया गया
कक सन्ातकोत््र कचककतस्ा
कशक््ा मे ्नय्ूनतम योगय्ता
मानको ्मे ्कमी मनमाना,
असंवैधाकनक और
संकवधान के अनुचि्ेद 14
और 21 का उलल्ंघन है।

नीट पीजी कटऑफ पसंंेटंाइल मामला
एजेसंी:नई िदललंी

नीट-पीजी 2025 के
क्वाफलिाइंग कट-ऑि
पस््े्टाइल मे् फकए गए
संशोधन को लेकर
सुप््ीम कोट्ज ने बुधवार
को एक जनफहत याफचका
पर सुनवाई की। इस याफचका पर
सुनवाई के दौरान सव््ोच््
न्यायालय ने के्द्् सरकार और
नेशनल बोड्ज ऑि एग्जाफमनेशन
इन मेफडकल साइंसेज को नोफटस

भेजकर उनसे जवाब मांगा है।
जस्थटस पी एस नरफसम्हा और
जस्थटस आलोक अराधे की बे्च

ने इस मामले की अगली
सुनवाई की तारीख 6
िरवरी फनध्ाजफरत की है।
एनबीईएमएस की ओर
से ऐसा इसफलए फकया

गया िा ताफक कम अंक प््ान्त
करने वाले अभ्यि््ी भी
थ्नातकोत््र मेफडकल सीट के
फलए काउंसफलंग के तीसरे राउंड
मे् शाफमल हो सके्।

ग््ेनेड से गुफा उडा्कर जैश
के दो आतंकी का एनकाउंटर

वह्ाइट नाइट कोर ने सोशल मीकडया पोसट् मे्
कहा कक सीआईएफ डेलट्ा, जमम्ू-कशम्ीर
पुकलस और सीआरपीएफ का यह जॉइंट
आपरेशन िा। इसके तहत इलाके की घेराबंदी
की गई। इसे ऑपरेशन ‘ककया’ नाम कदया गया।
मुठभेड ्मंगलवार को शाम 4 बजे शुर ्हुई।
आतंकवाकदयो ्ने सुरक््ा बलो ्पर फायकरंग की।
करीब एक घंटे तक चली मुठभेड ्के दौरान एक
आतंकी को गोली लगी, लेककन वह अपने सािी
के साि गुफा के अंदर जाकर किप गया।
मंगलवार शाम करीब 7:30 बजे आतंककयो ्ने
अंधेरे का फायदा उठाकर गुफा से बाहर
कनकलने की कोकशश की। इस दौरान कफर से
फायकरंग हुई और तेज धमाको ्की आवाज सुनी
गई। इसके बाद अकतकरकत् सुरक््ाबलो ्को
इलाके मे ्भेजा गया और घेराबंदी और कडी्
कर दी गई। सुरक््ा बलो ्ने बुधवार को
आतंककयो ्पर यूबीजीएलएस (अंडर बैरल
ग््ेनेड लॉनच्र) का इस््ेमाल ककया।

उधमपुर 
मे ंसेना 
का बडां
एकशंन

ऑपरेशर का राम िा ‘थकया’

एजेसंी:उधमपरु

जमम्-ूकशम्ीर क ेउधमपरु मे ्बधुवार को सरुक््ाबलो्
ने जैश-ए-मोहम्मद के दो पाफकस््ानी
आतकंवाफदयो ् को मार फगराया। दोनो ् आतकंवादी
गिुा मे ् फिप े हएु ि।े सनेा न े गिुा को ग््नेडे से
फवथि्ोट कर उड्ा फदया। एनकाउटंर का वीफडयो भी
सामन े आया ह।ै इसक े बाद एक आतकंवादी का
शव गिुा क े बाहर िा, जबफक दसूर े आतकंी का
शव गिुा क े अदंर कािी गहराई मे ् फमला। इस
ऑपरशेन मे ्जसै का टॉप कमाडंर रब्ानी उि्फ अबू
माफवया भी मारा गया। वो इलाक े मे ् कई साल से
सफ््कय िा। मठुभडे ्मगंलवार को शाम 4 बज ेशरु्

हईु िी। सरुक््ा बलो ् न े आतकंवाफदयो ् क े पास से
एम4 काबा्जइन, एक-े47 असॉलट् राइिल और भारी
मात््ा मे ् गोला-बारद् बरामद फकया ह।ै उधर,
फकशत्वाड ्क ेही चतर ्इलाक ेमे ्बधुवार शाम को
आतकंवाफदयो ्और सरुक््ा बलो ्क ेबीच एनकाउटंर
हआु। इसमे ्भी एक आतकंी को सनेा न ेमार फगराया।

लीथिया के ताराशाह
गद््ाफी के िेटे की

गोली मारकर हत्या 

ट््ाइिोहि। लीफबया क े पवू्ज नतेा
मअुमम्र गद््ािी क े बटे े सिै अल-
इथल्ाम गद््ािी की उनक े घर पर
अज््ात हमलावरो ् न े गोली मारकर
हतय्ा कर दी ह।ै सिै अल-इथल्ाम के
काया्जलय द््ारा मगंलवार को जारी
एक बयान क ेमतुाफबक, उनक ेघर मे्
घसु े चार अज््ात बदंकूधाफरयो ् के
साि हईु ‘सीधी मठुभडे’् क ेदौरान वे
मार ेगए।  अल अरफबया क ेमतुाफबक,
गद््ािी पफरवार न े बताया फक यह
हतय्ा उस वकत् हईु, जब सिै अल-
इथल्ाम अपन े बगीच े मे ् मौजदू ि,े
हमलावरो ्न ेउन पर गोफलया ंचलाई्
और तरुतं मौक े स े िरार हो गए।
मअुमम्र गद््ािी क ेउत्र्ाफधकारी माने
जान ेवाल ेसिै अल-इथल्ाम न ेएक
दशक तक कदै और गमुनामी मे ्रहने
क े बाद राष्््प्फत चनुाव लडन् े की
कोफशश की िी।  हालाफंक, व ेफकसी
आफधकाफरक पद पर नही ्ि,े लफेकन
अपन ेफपता क ेचार दशक लबं ेशासन
के दौरान उन्हे् देश का सबसे
ताकतवर शखस् माना जाता िा। 

रोहित शेट््ी फायहरंग केस मे्कामयाबी
4 हगरफत्ार, आरोहियो ्की िुई ििचान 

लॉरेसं गैगं के
शुभम लोकंर के
साथ ममलकर 
रची सामिश

एजेसंी:मुबंई

मुंबई के जुहू स्थित फिल्ममेकर रोफहत शेट््ी के घर पर
1 िरवरी 2026 को हुई िायफरंग के मामले मे् मुंबई
पुफलस और क््ाइम ब््ांच को बड्ी कामयाबी फमली है।
पुफलस ने इस सनसनीखेज वारदात के मुख्य शूटर की
पहचान कर ली है और उसकी फगरफ्तारी के फलए कई
टीमे् लगातार दफबश दे रही है्। इस घटना के बाद से
रोफहत शेट््ी की सुरक््ा भी बढ्ा दी गई है। जानकारी के
मुताफबक, िायफरंग की फजम्मेदारी फबश्नोई गै्ग से जुड्े
लोगो् ने ली है। पहले रोफहत शेट््ी के घर पर केवल दो
पुफलसकम््ी तैनात िे, लेफकन हमले के बाद उनकी
फनजी सुरक््ा और घर के आसपास सुरक््ा और भी कड्ी

कर दी गई है। अब तक इस केस मे् एक दज्जन से ज्यादा
लोगो् के बयान दज्ज फकए जा चुके है्। पुफलस ने इस
केस मे् अब तक चार आरोफपयो् को फगरफ्तार फकया है।
इनमे् आफदत्य ज््ानेश््र गायकी (19), फसद््ाि्ज दीपक
येनपुरे (20), समि्ज फशवशरण पोमाजी (18) और
थ्वस्ननल बंडू सकट (23) शाफमल है्।

क््ाइम ब््ांच की जांच मे ्खुलासा हुआ है
कक शूटर ने फायकरंग के कलए अलट्््ा-
मॉडन्न कंट््ी मेड हकियार का इस््ेमाल
ककया िा। इस दौरान 7.62mm की कुल
पांच गोकलयां चलाई गई।् पुकलस यह पता
लगाने मे ्जुटी है कक ये गोकलयां
7.62×51एमएम िी ्या 7.62×39एमएम,
कय्ोक्क इस तरह की गोकलयां आमतौर
पर राइफल और मशीनगन मे ्इस््ेमाल
होती है ्और तेज रफत्ार व गहरी मार
के कलए जानी जाती है।्

अल्ट््ा-मॉडर्न हथियार से
की गई फायथरंग
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ल िा रूसरा अंग््ेजी महीना फरवरी िेवल
िैलेड्र िा एि पनन्ा नही ् होता बलक्ि
जीवनशैली िो रीसेट िरने िा मौिा भी
होता है। ररअसल, इस महीने मे ् रेश िे

जय्ारातर कहसस्े मे ्मौसम सवा्मकधि अनुिूल होता है। न
बहुत सर््ी होती है और न बहुत गम््ी होती है, कसवाय
कहमालयन रेज् िे प््रेशो ्िो छोडिर। इसकलए यह महीना
कफटनेस िी आरते ् बनाने और उनह्े ् मजबूत िरने िा
महीना भी माना जाता है। अगर आने वाले एि माह िो
सही ढंग से पल्ान किया जाए, तो पूरे साल सेहत िी नीव्
मजबूत रह सिती है। इसकलए आइए जाने ्कि इस महीने
मे ् किस तरह अपनी हेकथ्-कफटनेस रट्ीन िो रीसट्ाट्म
िरिे सही डायरेटश्न मे ्लाना चाकहए।
तय करे् दफटनेस टाग््ेट
सबसे पहले तो यह तय िर ले ् कि आने वाले करनो ् मे्
कफटनेस िे कलए टय्ा जरर्ी लक्््य रखे,् ताकि हेकथ् संबंधी
अकधितम फायरा उिाया जा सिे। कफटनेस िे मुखय्
लक्््य िुछ इस प््िार हो सिते है-्
4शरीर िी जिडन िो खतम् िरना।
4सट्ेकमना बढाना और बरिरार रखना।
4सकर्मयो ्मे ्बढे वजन िो कनयंक््तत िरना।
4इमय्ूकनटी मजबूत िरना।
4गम््ी िे कलए शरीर िो तैयार िरना।
इसदलए रीस्टाट्ा करना है लाभकारी
बरलते हुए मौसम िे करनो ् मे ् अपने हेकथ्-कफटनेस िो
रीसट्ाट्म िरना इसकलए जरर्ी है टय्ोक्ि सकर्मयो ्मे ्शरीर
सुस्् हो जाता है। खान-पान भारी रहता है और
गकतकवकधयां िम या कबकि्ुल िम रहती है।् लेकिन कमड
फरवरी से शरीर उस सुस््ी से बाहर कनिलने लगता है।
धूप मे ् हकि्ी गमाईश आ जाती है। सुबह जकर्ी रोशनी
करखती है और करन मे ् अकधि वि्फआउट िरने पर तो
पसीना भी आने लगता है। ऐसे मे ्एटस्रसाइज शुर ्िरना
तुलनातम्ि रप् से न कसफफ् आसान बलक्ि जय्ारा
फायरेमंर भी होता है। लेकिन यह धय्ान रखे ्कि इस महीने
मे ् एिरम से एटस्रसाइज िा टफ रट्ीन न अपनाएं।
बजाय इसिे इस महीने मे ्धीरे-धीरे कफर से एटस्रसाइज
िी आरत डाले ्और जैसे-जैसे करन बीते ्उसे तेज िरते
चले।् ऐसा िरने से यह महीना, साल िा शानरार कफटनेस
मंथ बनिर उभरता है। ररअसल फरवरी िा महतव्
इसकलए है कि इसमे ् शुरआ्त िरना आसान और
एटस्रसाइज मे ् सुधार िे साथ कनरंतरता िायम िरना
बेहतर रहता है। लेकिन रीसट्ाट्म िे समय िभी बहुत जय्ारा
समय ति कजम न िरे।् इससे फायरे िी जगह नुिसान हो
सिता है। इस महीने मे ्एटस्रसाइज िे छोटे-छोटे लक्््य
तय िरे ्और िोकशश िरे ्कि उनमे ्कनयकमतता रहे। अगर
हर करन 30 कमनट भी करए जाएं तो बहुत उपयोगी रहेगा। 
एक्सरसाइज र्टीन हो ऐसा
इस मंथ िे कलए आप अपना एटस्रसाइज रट्ीन
िुछ इस तरह िा बना सिते है-्
4मॉकन्िग् वॉि िरे,् कजसमे ् हकि्ी जॉकगंग भी

शाकमल हो। इसिे कलए 30-40 कमनट ति
तेज-तेज चले ्और सपत्ाह मे ्तीन करन पांच से
लेिर रस कमनट ति इस वॉकिंग मे ् तेज
जॉकगंग िो भी जोडे।्

4इस मौसम मे ् एटस्रसाइज िे कलए सबसे
आरश्म जगह खुले पाि्फ, छत या धूप वाली
िोई बेहतर जगह होती है। इससे हाट्म हेकथ्
बेहतर होता है। फैट बन्म होता है और सट्््ेथ्
ट््ेकनंग िे कलए भी शरीर तैयार होता है। एि

हफत्े िी मॉकन्िग् वॉि और जॉकगंग िे बार अगले हफत्े
तीन करन सट्््ेथ् ट््ेकनंग भी िरनी चाकहए। 

4घर पर किए जाने वाले बेकसि अभय्ास मे ् 15-15
सट्व्ेट तीन बार। 10-10 पुशअपस्, तीन बार। पल्ेि्,
30-30 सेिेड् तीन बार। इस सट्््ेथ् ट््ेकनंग से मसकस्
मजबूत होती है।् अगर इस ट््ेकनंग िे साथ-साथ इसमे्
योग और सट्््ेकचंग िो भी कमला ले,् हर करन कसफ्फ 20
कमनट तो समकझए और भी फायरेमंर होगा। योग और
सट्््ेकचंग िे कलए हर करन सूय्म नमसि्ार 8 से 12 राउंड
िे अलावा भुजंगासन, ताडासन, वज््ासन, पवनमुटत्
आसन, फायरेमंर होते है।् इनसे शरीर िा लचीलापन
बढता है और जोडो ्िी अिडन खतम् होती है। 

4ब््ीकरंग एटस्रसाइज िरना न भूले।् इसिे कलए 10
कमनट अनुलोम-कवलोम िरे ्और 5 कमनट िपालभाती
िरे।् इससे फेफडे मजबूत होते है ्और इमय्ूकनटी बेहतर
होती है। 

सीजन के अनुसार डाइट प्लान
हेकर्ी-कफट रहने िे कलए िेवल एटस्रसाइज िरना
पया्मपत् नही ् होता है। इसिे कलए नय्ूट््ीशस डाइट पल्ान

फॉलो िरना भी जरर्ी होता है। इसिे कलए फरवरी िे
महीने मे ् शरीर िो हैवी से लाइट डाइट िी तरफ कशफट्
िरना चाकहए। इन करनो ्िे कलए डाइट पल्ान िुछ इस तरह
से बनाएं-
4मौसमी सलब्जयां जैसे गाजर, चुिंरर, पि््ागोभी और

पालि िो अपनी कनयकमत डाइट मे ्शाकमल िरे।्
4फलो ्मे ्संतरा, अमरर् और पपीता िा सेवन िरना

बहुत लाभिारी है।
4इस महीने मे ्प््ोटीन िे कलए राल, रही, पनीर िो जरर्

शाकमल िरे।् अगर नॉनवेज खाते है ्तो अंडा भी खा
सिते है।् 

4इस बरलते मौसम मे ् शरीर िे कलए साबुत अनाज
खाना भी फायरेमंर होता है। खासिर ओटस्, ब््ाउन
राइस और बाजरा जरर् खाना चाकहए।

4अचछ्ी डाइट िे साथ यह जानना भी जरर्ी है कि इन
करनो ् टय्ा चीजे ् न खाएं या िम खाएं? तली-भुनी
चीजे,् जय्ारा मीिा, पैिेजड् सन्ैटस् और रेर रात खाने
से बचना चाकहए। 
यार रखे,् सीजन िे अनुसार डाइट मे ् सुधार िरना,

कफटनेस रीसट्ाट्म िा सबसे िारगर सट्ेप होता है।
आसान है हेल्थ मे्टेन करना
वैज््ाकनि रृक््ि से फरवरी माह िे बरलते मौसम मे्
आप अपनी कफटनेस रुरस््् िर सिते है।् टय्ोक्ि
इस माह िे कमड से लासट् आते-आते रेश िे
जय्ारातर कहसस्ो ्मे ्आमतौर पर तापमान 15 से 25
कडग््ी िे बीच रहने लगता है, जो शारीकरि
गकतकवकधयो ्िे कलए आरश्म तापमान होता है। िई
करसच्म बताती है ् कि मधय्म तापमान मे ् वय्ायाम
िरने से हाट्म रेट लस्थर रहता है और चोट िा
जोकखम भी िम होता है। इसकलए सकर्मयो ् िे
मुिाबले गुलाबी सर््ी वाले इस महीने मे ्हेकथ् और
कफटनेस िो मेट्ेन रखना आसान होता है। *

सा
इकटिा ऐसी समसय्ा है, जो वय्लट्त
िी रोजमरा्म िी गकतकवकधयो ् िो भी
प््भाकवत िरता है। वय्लट्त िो िमर

िे कनचले कहसस्े से नीचे पैरो ्ति असहनीय रर्म
रहता है। बैिने पर पैरो ्मे ्सुनन्पन आने लगता है।
लेटने पर रर्म जय्ारा महसूस होता है। लेकिन जब
वय्लट्त चलता है, तो शरीर गम्म होने लगता है और
धीरे-धीरे साइकटिा िा रर्म िम होने लगता है।  
रोग का कारण: हमारी रीढ िी हड््ी िई छोटी-
छोटी िशेरि्ाओ ्से बनी होती है। िमर िे कहसस्े
मे ् एल-4, एल-5, एस-1, एस-2, एस-3
िशेरि्ाएं होती है।् इनिे बीच एि नरम कडसि् होती है, जो
झटिो ्से बचाने िा िाम िरती है। साथ ही इनिे बीच से
बहुत पतली नसे ्कनिलती है,् जो आगे जािर आपस मे ्कमल
जाती है ्और साइकटिा नव्म बनाती है।् यह नव्म हमारे िूकह्ो ्से
शुर ् होिर रोनो ् पैरो ् मे ् नीचे ति जाती है। आयुव््ेर मे्
साइकटिा िो गृध््सी रोग िहा जाता है और इसे वातजनय् रोगो्
िी श््ेणी मे ्रखा गया है। यह समसय्ा मुखय् रप् से बढे हुए
वात रोष और रूकषत िफ रोष िे िारण उतप्नन् होती है। शरीर
मे ्वात रोष बढने िे िारण रीढ िी नसे ्िमजोर होने लगती
है,् उनमे ्ऐि्न या रवाब बढ जाता है और गृध््सी रोग उतप्नन्
होता है। शरीर मे ्बढा हुआ वात कडसि् िे अंरर मौजूर छकल्ो्
िे बीच िे फलू्ड िो सुखा रेता है। यह फल्ूड लगभग 80
प््कतशत पानी और 20 प््कतशत
प््ोटीन, िैलक्शयम से बना होता है।
फल्ूड सूखने िे िारण छकल्े आपस
मे ् टिराने लगते है।् उनिे बीच िी
जगह खतम् हो जाती है और किसी न
किसी नस पर रबाव पडने लगता है।
जब नस रबती है, तो पूरे पैर मे ् रर्म
शुर ्हो जाता है।
इनह्�े् है अतधक तरसक्: कजन लोगो ्िे
शरीर मे ्वात यानी वायु अकधि बनती
है या कजनिी नसे ् और मांसपेकशयां िमजोर होती है,् उनह्े्
साइकटिा और िमर रर्म िी समसय्ा जय्ारा होती है। इसिे
अलावा िुछ और िारण भी कजमम्ेरार है।्
4बहुत जय्ारा एटस्रसाइज िरना या कफर शारीकरि

गकतकवकधयां कबकि्ुल न िरना।
4बहुत रेर ति खडे रहना या लंबे समय ति एि ही जगह

बैिे रहना।
4भारी वजन उिाने या कगरने िी वजह से कडसि् िा

कखसिना या कफर कडसि् िा अपनी सीध से बाहर
कनिल जाना।

4कडसि् रबने से िशेरि्ाओ ् िे बीच िा गैप िम हो
जाना या जय्ारा बढ जाना।  

4वात बढाने वाले आहार (जैसे-बीस्, अंिुकरत अनाज,
कडबब्ाबंर खाद्् पराथ्म, सूखा और िंडा भोजन या कफर
िडवे और िसैले रस वाले पराथ्म) िा सेवन अकधि
िरना।

कर्ा है उपचार: सबसे जरर्ी है शरीर से अकतकरटत् वात िो
बाहर कनिालना। आयुव््ेर मे ्इसिे समाधान िे िुछ उपाय
बताए गए है-्  
4रोजाना एि चमम्च् मेथी िे राने (रात मे ्कभगोए या लड्््

बनािर) िा सेवन िरे।् मेथी राने वात रोष िो संतुकलत
िरने मे ्मरर िरते है,् नसो ्िो मजबूती रेते है ्और िमर
रर्म, साइकटिा और जोडो ् िे रर्म मे ् धीरे-धीरे आराम
पहुंचाते है।्

4िुचले लहसुन िी िकलयो ् िो रूध मे ् उबाले ् और
गुनगुना होने पर थोडा शहर कमलािर कपएं।  रोज रात सोने
से 1 घंटा पहले िम से िम 20 करन ति कपएं। लहसुन मे्
एंटी-इंफल्ेमेटरी गुण होते है,् जो साइकटिा नव्म िी सूजन
िो िम िरते है।्

4कललट्वड कशलाजीत िी 3-4 बूंरे ्रूध मे ्कमलािर 15 करन
ति कपएं। कशलाजीत हक््डयो ् और नसो ् िो मजबूत 
िरता है।

4सुबह खाली पेट एि कगलास
गुनगुने पानी मे ् आधा चमम्च घर
िी कपसी हकर्ी कमलािर धीरे-धीरे
छोटे-छोटे घूंट लेिर कपएं।
4बडी इलायची, रालचीनी,
लौग्, गुड से बना िाढा वात और
िफ रोष िो संतुकलत िरता है।
हक््डयो ् िो मजबूत िरता है और
नसो ् िो खोलता है। खाली पेट
सेवन िरना फायरेमंर है।

4भीगी-ररररी कपसी उडर राल िो भून ले।् िद्््िस किया
हुआ सूखा नाकरयल, इलायची पावडर, कपसा गुड
कमलािर लड््् बनाएं। खाली पेट या करन मे ् 1-2 लड्््
खाएं। उडर िी राल नसो ्और मांसपेकशयो ्िो मजबूती
प््रान िरने मे ् मररगार है। सूखा नाकरयल हक््डयो ् और
जोडो ्िे कलए बेहर लाभिारी है।

4भुने-ररररा कपसे कतल और िद्््िस किए गुड मे ्थोडा-सा
पिािर बने लड््् वात संतुलन िे कलए बहुत ही
लाभिारी है।्

4हकर्ी िो सुखािर पीस ले।् 1 चमम्च हकर्ी पावडर और
1 चमम्च कतल िा तेल कमलािर पेसट् बनाएं और रर्म
वाली जगह पर हकि्े हाथ से करन मे ्रो बार माकलश िरे।्
हकर्ी नसो ्िी मरमम्त  मे ्मरर िरती है।

रख�े् धर्ान: साइकटिा िे रर्म से बचने िे कलए िुछ बातो ्िा
धय्ान रखना फायरेमंर है। जैसे-रोज वय्ायाम िरे।् सही पॉश््र
मे ्बैिे।् एि जगह रेर ति न बैिे ्या खडे न रहे।् शरीर मे ्पानी
िी िमी न होने रे।् यथासंभव वातवध्मि खाद्् पराथ््ो ् िे
सेवन से परहेज िरे ् जैसे- रही, फूलगोभी, कभंडी, िंडी,
तली-भुनी और मसालेरार चीजे,् खट््ी चीजे।् *प््स््ुतत: रजनी अरोडा

हेल्थ सजेशन
रेखा िेशराज

सा

िब सताए साइरिका का दद्ि िालांनक कई स्थािो् पर अभी सद््ी पड् रिी िै। लेनकि जल्द िी आिे वाले नदिो् के
मौसम मे् बदलाव िोिे लगेगा। बदलते िुए मौसम वाले इस मिीिे के नलए आपको अपिा
िेल्थ और निििेस र्िीि रीस्िाि्द करिे की जर्रत िोती िै। ऐसा करिा क्यो् जर्री िै

और इसे शेड््ूल करते समय नकि बातो् का ध्याि रखे्, यिां नडिेल मे् बता रिे िै्।

ऐसे बनाएं बदलते मौसम का
हेल्थ-फिटनेस शेड््ूल

लांकि सभी सलब्जयो ् और फलो ् मे्
अलग-अलग सव्ासथ्य्वधम्ि गुण

होते है।् लेकिन वनसप्कत वैज््ाकनिो ् िे
अनुसार पेड पर लगने वाली सलब्जयां चूंकि
िम पानी, जय्ारा धूप और गहरी जडो ्से खूब
सारे खकनज खीच्ने िी क््मता रखती है,्
इसकलए इन सलब्जयो ् मे ् खकनज ततव्,
एंटीऑटस्ीडेट्स् और फाइबर िी मात््ा,
जमीन िे भीतर या उसिी सतह पर लगने
वाली सलब्जयो ्से िाफी जय्ारा होती है। ऐसी
ही िुछ सलब्जयो ्िे बारे मे ्जाकनए।
सहजन: सहजन या मोकरंगा, कजसिी
फकलयां पेड पर लगती है,् मे ् कवटाकमन ए,
कवटाकमन सी, कवटाकमन बी6, िैलक्शयम,
पोटेकशयम िी िाफी जय्ारा मात््ा पाई जाती

है। सहजन िी पक््ियो ् िो सुपरफूड माना
जाता है, टय्ोक्ि इससे बल्ड शुगर िंट््ोल
होती है। शरीर िी प््कतरक््ा प््णाली मजबूत
होती है। थायरॉइड और एनीकमया मे ् फायरा
होता है। 

कटहल: िटहल िो पल्ांट बेसड् मीट भी
िहते है।् इसमे ् प््ोटीन, पोटेकशयम और
फाइबर िी भरपूर मात््ा होती है। िच््ा
िटहल पाचन िे कलए अचछ्ा होता है,
टय्ोक्ि इसमे ्शुगर बहुत िम होती है, जबकि

इसिा बीज आयरन से भरपूर होता है।
एनीकमया से ग््स्् लोगो ् िे कलए यह बीज
बहुत फायरेमंर होता है। िटहल मे ्पेट भरा
रखने वाला फाइबर भी िाफी मात््ा मे ्होता
है, कजससे हमारा वजन कनयंक््तत रहता है। 
केले का फूल: बनाना बल्ॉसम यानी िेले िे
फूल िो सबसे अचछ्ा हाम््ोनल बैलेस्र माना
जाता है। यह मकहलाओ ्िे कलए कवशेष रप्
से फायरेमंर होता है। इसमे ्आयरन, फाइबर,
एंटीऑटस्ीडेट् भरपूर मात््ा मे ्होते है।् इसिे
सेवन से डायकबटीज, पाचन और पीसीओडी
िो कनयंत््ण मे ्रखने मे ्मरर कमलती है।
कंदाल: िंराल यानी ब््ेड फू््ट, ऊजा्म और
फाइबर िा भंडार होती है। इसमे ् उच्् स््र
िा सट्ाच्म होता है, जो तुरंत ऊजा्म रेता है।
इसमे ्अचछ्ी टव्ाकलटी िा फाइबर कमलता है,
कजससे िोलन िी सफाई होती है। यह गल्ूटेन
फ््ी होता है। *

हेल्थ के रलए अरिक लाभकारी
पेड़ पर लगने वाली सब्जियां

डाइट
राजकुमार ‘दिनकर’

हा

दिलासपुर, गुर्वार
5 फरवरी 2026

लांकि िुछ राजय्ो ्मे ्सर््ी िा प््िोप
बना हुआ है लेकिन िई सथ्ानो ्पर

मौसम बरलने लगा है। कििुरन िम होने लगी
है। ऐसे मे ्लापरवाही बरतना आपिो बीमार
िर सिता है। इसकलए शरीर िो गम्म रखना
जरर्ी है। इसिे कलए योग से बेहतर िोई
रूसरा सरल िारगर माधय्म नही ् है। िुछ
आसन आपिे करमाग िे साथ-साथ शरीर
िो भी पूरे करन फे््श और गम्म रख सिते है।्
हालांकि इस मौसम मे ् आलस और थिान
भी बनी रहती है। इसकलए बरलते मौसम िे
साथ अपने खान-पान पर भी कवशेष धय्ान
रखना चाकहए। जो शरीर िो गम्म रखने मे्
सहायि हो। शरीर िो गम्म रखने िे कलए
अपनी करनचया्म मे ्िुछ योगासन िो शाकमल
िरिे अपने शरीर िो गम्म रख सिते है ्और
िंड से भी राहत पा सिते है।् इतना ही नही्
यह शरीर िो लचीला बनाने िे साथ सक््िय
भी बनाता है। यहां िुछ योगासन बताए जा
रहे है,् कजनिो िरने से आप सव्सथ् ही नही,्
बलक्ि िंड से भी राहत पा सिते है।्
सूर्य नमसक्ार: सूय्म नमसि्ार िई आसनो्
िा एि साथ लाभ रेता है। इसिे बारह सट्ेपस्
होते है,् जो हमारे पूरे शरीर िो एलट्टव रखने
मे ् मरर िरते है।् इस आसन िो िरने से
आप पूरे करन ऊजा्मवान रहते है।् इतना ही नही्
इस आसन िो िरने से तुरंत गम््ी आती है

और हमारी मांसपेकशयो ्िा तनाव भी रूर होता
है। इसकलए िंड से बचने िे कलए इस
योगासन िो जरर् िरना चाकहए। इसे िरने
से सभी अंगो ्िा एटस्रसाइज हो जाती है।
लेकिन एि बात िा अवशय् धय्ान रखे ् कि
अपनी क््मता िे अनुसार ही धीरे-धीरे इसिा
अभय्ास बढा्एं।
भुजंगासन: यह आसन पेट िे बल लेट िर
किया जाता है। यह आपिे फेफड्े िो
खोलता है। इसे िरने से िमर रर्म मे ् राहत

कमलती है। यह आसन न कसफ्फ रीढ ्िी हड््ी
िे कलए फायरेमंर होता है, बलक्ि आपिे
शरीर िे तापमान िो भी बनाए रखने मे्
सहायि होता है।
हलासन: यह आसन रीढ ् िी हड््ी िो
लचीला बनाता है और पाचन िी समसय्ाओ्
िो सुधारता है। इसिे अलावा मधुमेह, बल्ड
प््ेशर और तनाव िो रूर िरने मे ् सहायि
होता है। इसिे साथ ही यह पेट िी चब््ी िो
घटाने मे,् अंगो ्िी िाय्मक््मता बढा्ने मे ्और
मानकसि शांकत िे कलए सबसे बेहतर आसन
माना जाता है। हाकन्मया, हाई बल्डप््ेशर, पीि,
गर्मन मे ् गंभीर चोट या गभा्मवसथ्ा िे रौरान
इस आसन िो नही ्िरना चाकहए।

ताडा्सन: इसे िरने
िे कलए सीधे खड्े हो
जाएं और अपने
शरीर िो ऊपर िी
ओर खीच्े।् इससे
खून िा बहाव तेज
होता है और अिडन्
रूर होती है। कजनह्े्
हाकन्मया िी कशिायत

हो, वे इस आसन िो न िरे।्
कपालभातत प््ाणाराम: किसी भी आसन
मे ् बैि जाएं। अपनी आंखो ् िो बंर िर ले्
और चेहरे िो ढीला छोड ्रे।् अब राएं नाि
िे कछद्् िो राएं अंगूिे से बंर िर बाएं नाि
से सामानय् सांस अंरर लेिर उसी नाि से
हकि्े झटिे िे साथ सांस िो बाहर कनिाले।्
यह अभय्ास बीस बार िीकजए। कफर यही
अभय्ास बाएं नाि िे कछद्् से भी िरे।् कफर
अंत मे ्यह क््िया रोनो ्नािो ्से िरे।्
धर्ान: किसी आरामरायि आसन मे ् बैि
जाएं और अपने कसर और गले िो सीधा िर
ले।् अपने हाथो ्िो घुटने पर रख ले।् आंखो्
िो ढीला िर और चेहरे िो हकि्ा बनािर
ढीला छोड ्रे।् अब अपने सांस पर मन िो
एिाग्् िरने िा प््यास िरे।् इसे रस से पंद््ह
कमनट प््कतकरन िरने िा अभय्ास िरे।्

यहां बताए गए आसनो ्िा अभय्ास योग
प््कशक््ि से सीखिर ही िरे।् *(रोग आचार्य (डॉ.) कौशल कुमार से

बातचीत पर आधातरत)

हा
इि नदिो् मौसम मे् तेजी से बदलाव िो रिा िै। नकसी समय तेज ठंडी तो नकसी

समय तापमाि सामान्य िो जाता िै। ऐसे मे् बीमार िोिे से बचिे के नलए आप कुछ
योगासिो् का रोज अभ्यास कर सकते िै्। इिमे् से कुछ के बारे मे् जानिए।

बदलते मौसम के रोगो् से
बचाएंगे ये योगासन

योगोपचार
संध्या रानी

कमर के निचले निस्से से पैरो् तक जािे वाली िस जब दबिे लगती िै तो
साइनिका का असििीय दद्द िोता िै। इस समस्या से बचिे और इसके उपचार

के बारे मे् कई कारगर उपाय आयुवे््द मे् बताए गए ि्ै।
आयुवे््ि   

डॉ. संजना शम्ाा 
आयुव््ेदिक दवशेषज््, दिल्ली

इस माह वजन कैसे घटाएं
सर्दियो् क े मौसम में अधिक भोजन करने
और वकंकआउट में कमी से अकसर लोगों का
वजन बढ़ जाता है। फरवरी में आमतौर पर
इसे कम करने की पंंधंंिया शुरं होती है।
कंयोंधक फरवरी के लासंट में बदन से पसीना
धनकालना आसान होता है, फरवरी में धदसंबर
और जनवरी महीनों के मुकाबले मूवमेंट करना सहजता से संभव होता है।
लेधकन ये सब फायदे तभी धमल सकते हैं, जब आप भूख धनयंधंंित करें और खाने
के तीन जरंरी धनयमों का पालन करें। मसलन, रात का खाना शाम 6 से 7 बजे
तक हर हाल में खा लें। रोज कम से कम 8 से 10 हजार कदम चलें। मीठे पेय
धजतना संभव हो बंद कर दें और शरीर के साथ-साथ मानधसक धफटनेस के धलए
हर धदन पांच धमनट धंयान जरंर लगाएं। साथ ही सुबह के समय िूप का सेवन
करें और अपने संिंंीन टाइम को घटाएं।



मोबाइल गेम्स की...
उनके बहुत ज़़यादा गेम खेलने पर आपत़़ि जताते थे। कोतरयन ‘टास़क-बेस़ड’ गेम
वह होते है तजसमे़ तखलाड़ी को लक़़़य तदए जाते है़ और उसी से गेम आगे बढ़ता है।
पुतलस उपायुक़त तनतमष पातटल ने बताया तक जांच मे़ पता चला तक लड़तकयां कोतरयन
सामग़़ी से बहुत अतिक प़़भातवत थी़ और अपने मोबाइल फोन पर काफी समय
तबताती थी़। उऩहो़ने कहा, पतरवारवालो़ ने तपछले कुछ तदनो़ से उनके मोबाइल फोन
के इस़़ेमाल पर रोक लगा दी थी, तजससे वे परेशान थी़ और संभवत: इसी वजह से
उऩहो़ने यह कदम उठाया। सहायक पुतलस आयुक़त ने बताया तक पुतलस को
मंगलवार देर रात दो बजकर 15 तमनट पर सूचना तमली तक सातहबाबाद इलाके मे़
टीला मोड़ थना क़़ेत़़ मे़ ‘भारत तसटी’ के एक टावर मे़ नौवी़ मंतजल के फ़लैट की
बालकनी से तीन लड़तकयो़ ने छलांग लगा दी है। उऩहो़ने बताया तक मौके पर पहुंची
पुतलस ने पाया तक स़थानीय तनवासी चेतन कुमार की तीनो़ बेतटयां तनतशका (16), प़़ाची
(14) और पाखी (12), भूतल पर तगरी थी़ और बुरी तरह से घायल थी़। उऩहे़ एम़बुले़स
से लोनी के एक अस़पताल ले जाया गया, जहां तचतकत़सको़ ने उऩहे़ मृत घोतषत कर
तदया। नहाने से खाने तक सब साथ-साथ-पुतलस के मुतातबक, बहने़ कोतवड-19 के
दौरान ऑनलाइन गेम की आदी हो गई थी़ और अक़सर लगातार कोतरयन गेम
खेला करती थी़। सहायक पुतलस आयुक़त ने कहा, तीनो़ सब कुछ एक साथ करती
थी़- नहाने से लेकर खाने तक और सोने से लेकर स़कूल जाने तक। पुतलस उपायुक़त
पातटल ने बताया तक लड़तकयां तपछले दो वष़ष से स़कूल नही़ जा रही थी़। उऩहो़ने कहा
तक पहले भी पढ़ाई मे़ उनका प़़दश़षन संतोषजनक नही़ था। उऩहो़ने कहा तक अभी
यह साफ नही़ है तक मोबाइल फोन और गेतमंग की लत उऩहे़ कब से थी और जांच
शुऱआती दौर मे़ है, लेतकन यह साफ है तक लड़तकयां मोबाइल फोन के इस़़ेमाल
की बहुत अतिक आदी थी़। डायरी में लिखी यह बातें-छानबीन के दौरान, पुतलस को
लड़तकयो़ की एक डायरी तमली है तजसमे़ घटना से जुड़ी सामग़़ी है। अंदर तमले एक
नोट मे़ तलखा है, इस डायरी मे़ तलखी हर बात पढ़ लेना, सब यही़ है। इसके साथ रोते
हुए चेहरे का इमोजी बना था और तलखा था, ‘माफ करना पापा, मुझे सच मे़ बहुत
अफसोस है। लड़तकयो़ के तपता चेतन कुमार ने कहा तक उनकी बेतटयां बार-बार
कोतरया जाने की बात कहती थी़। कुमार ने कहा तक उऩहे़ इस बात की कोई
जानकारी नही़ थी तक उऩहे़ तबल़कुल भी इस बात की जानकारी नही़ थी तक उस गेम
मे़ इस तरह के लक़़़य तदए जाते है़, जो बच़़ो़ को खतरनाक कदम उठाने के तलए
उकसा सकते है़। 
ऑसंटंंेलिया—00 16 वष़ष से कम उम़़ के बच़़ो़ के तलए सोशल मीतडया पर सख़त
तनयम (2024–25 से लागू प़़त़़िया) 00 प़लेटफॉम़स़ष को तजम़मेदार ठहराने की तैयारी

00 मानतसक स़वास़थ़य को प़़ाथतमकता जापान— 00 कई शहरो़ मे़ स़कूल के बाद
मोबाइल-गेतमंग समय तय
00 “तडतजटल वेलबीइंग” को पातरवातरक नीतत का तहस़सा बनाया गया 00 माता-तपता
के तलए गाइडलाइन
दलंंिण कोलरया— 00 पहले से ही गेतमंग कफ़य़षू  00 अब उससे आगे बढ़कर स़ि़़ीन
एतडक़शन ट़़ीटमे़ट से़टर 00 मोबाइल लत को मानतसक स़वास़थ़य समस़या माना गया
10 लजलो् मे् ...
या गंभीर खतरे को जल़दी खत़म करना होता है। एसओजी एक खास तरह की
प़़तशत़़कत टीम होती है, तजसे ऐसे खतरनाक कामो़ के तलए तैयार तकया जाता है।
नवा रायपुर में वृहद बहुमंलजिा भवन - नवा रायपुर अटल नगर मे़ शासकीय
तवभागो़ तथा तनगम मंडल के काय़ाषलयो़ के तलए नवा रायपुर अटल नगर तवकास
प़़ातिकरण द़़ारा एक वृहद बहुमंतजला भवन बनाने का तनण़षय तलया गया है और
यहां तवभागो़ को स़पेस आबंतटत तकया जाएगा, तातक भूतम का पूण़ष उपयोग तकया जा
सके। नीलत में हो सकेगा संशोधन भी-कैतबनेट ने इस नीतत मे़ भतवष़य मे़ आवश़यक
संशोिन करने के तलए इलेक़ट़़ॉतनक़स एवं सूचना प़़ौद़़ोतगकी तवभाग को अतिकृत
तकया है। इस नीतत से आईटी ढांचे मे़ लागत मे़ कमी, संचालन मे़ दक़़ता, बेहतर
साइबर सुरक़़ा, आपदा के समय सेवाओ़ की तनरंतरता तथा नागतरक सेवाओ़ की 24
घंटे 7 तदन  उपलब़िता सुतनत़़ित होगी। साथ ही नागतरको़ के डेटा की सुरक़़ा,
पारदत़शषता और ट़़ैतकंग व़यवस़था और अतिक मजबूत होगी। मोबाइि टावर योजना
नेटवकंक लवहीन िंंेतंंों के लिए- छि़़ीसगढ राज़य मे़ तडतजटल अवसंरचना को
तवस़़ार देने के तलए मोबाइल टावर योजना का अनुमोदन तकया गया है। भौगोतलक
तवषमता और वामपंथी उग़़वाद प़़भातवत क़़ेत़़ो़ मे़ मोबाइल कनेक़कटतवटी सीतमत होने
से शासन की योजनाओ़ का प़़भावी त़़ियाऩवयन बातित हो रहा है। इस योजना से
मोबाइल टावर स़थापना हेतु चयतनत सेवा प़़दाताओ़ को अनुमतत और प़़शासतनक
स़वीकृततयो़ की प़़त़़िया को सरल और समयबद़़ तकया जाएगा। नेटवकंक लवसंंार से
होगा ये फायदा- मोबाइल टावर योजना के अंतग़षत चयतनत मोबाइल नेटवक़क
तवहीन बसाहटो़ मे़ टावर की स़थापना की जाएगी। तडतजटल कनेक़कटतवटी से ग़़ामीण
अथ़षव़यवस़था को गतत तमलेगी, ई गवऩ़े़स सेवाओ़ का तवस़़ार होगा, सामातजक-
आत़थषक तवकास को बढावा तमलेगा। योजना से सुरक़़ा व़यवस़था मे़ भी सुिार होगा
तवशेष कर वामपंथी उग़़वाद से प़़भातवत क़़ेत़़ो़ मे़ संचार सुतविा उपलब़ि होने से
प़़शासतनक काय़ष मे़ पारदत़शषता और दक़़ता आएगी। मोबाइल टावर योजना के लागू
होने से साव़षजतनक तवतरण प़़णाली, प़़त़यक़़ लाभ अंतरण, स़वास़थ़य सेवाएं, तशक़़ा,
आपातकालीन सेवाएं डायल 112 जैसी योजनाओ़ की पहुंच दूरस़थ इलाको़ के
नागतरको़ तक सुगमता से होगी।
घूस लेते पकड्े...
कौतशक से तरश़़त की मांग की थी। खरीदी के़द़़ प़़भारी की तशकायत के बाद एसीबी
की टीम ने जाल तबछा कर दोनो़ को तरश़़त लेते रंगे हांथो पकडा। डीएसपी एसीबी
तबलासपुर अतजतेश तसंह ने बताया तक िान उपाज़षन के़द़़ चोरभट़़ी के प़़भारी िीरेऩद़़
कुमार कौतशक द़़ारा एसीबी इकाई तबलासपुर मे़ इस आशय की  तशकायत की गई
थी तक उसके िान उपाज़षन के़द़़ मे़ नायब तहसीलदार श़़ीमती कऱणा आहेर और
उच़़भट़़ी पटवारी आयुष कुमार ध़़ुव ने पूव़ष मे़ तनरीक़़ण तकया था। तनरीक़़ण के दौरान
िान खरीदी काय़ष मे़ अव़यवस़था की बात कहकर पंचनामा तैयार तकया गया और बड़े
अतिकातरयो़ को तरपोट़ष न भेजने के एवज मे़ 35 हजार ऱपए तरश़़त की मांग की
गई। उपाज़षन के़द़़ प़़भारी िीरेऩद़़ कुमार कौतशक ने तरश़़त देने की बजाए दोनो़ को
पकड़वाने की योजना बनाई। मामले की तशकायत उसने एसीबी मे़ की। सत़यापन
कराने पर एसीबी ने तशकायत सही पाई और  ट़़ैप की योजना तैयार की गई। 
चांदी तीन लाख...
अनुसार, चांदी 14,300 ऱपए, या 5.03 प़़ततशत बढ़कर 2,98,300 ऱपये प़़तत तकलोग़़ाम
(सभी करो़ सतहत) हो गई। तपछली सत़़ मे़ चांदी 2,84,000 ऱपए प़़तत तकलोग़़ाम पर
बंद हुई थी।  99.9 प़़ततशत शुद़़ता वाला सोना भी तेजी से बढ़ा और 7,400 ऱपए या
4.69 प़़ततशत की तेजी के साथ 1,65,100 ऱपए प़़तत 10 ग़़ाम (सभी करो़ सतहत) हो
गया, जबतक मंगलवार को यह 1,57,700 ऱपए प़़तत 10 ग़़ाम पर बंद हुआ था।
अमेलरका-ईरान के बीच तनाव - एचडीएफसी तसक़योतरटीज के वतरष़़ तवश़लेषक
- तजंस, सौतमल गांिी ने कहा तक अमेतरका और ईरान के बीच बढ़ते भू-राजनीततक
तनाव से सुरत़़कत तनवेश की नई खरीदारी के कारण बुिवार को सोने और चांदी मे़
तेजी आई। गांिी ने कहा, यह टकराव इस सप़ताह के आतखर मे़ होने वाली
अमेतरका-ईरान परमाणु वात़ाष को लेकर उम़मीदो़ को कमज़ोर करता है और
अमेतरका और ईरान के बीच और ज़़यादा टकराव की संभावना के बारे मे़ तचंताएं
बढ़ा दी है़, तजससे सोने पर जोतखम प़़ीतमयम बढ़ सकता है और सुरत़़कत तनवेश के
तवकल़प के ऱप मे़ बहुमूल़य िातुओ़ की मांग बढ़ सकती है।
बीच हवा मे्...
खराबी के कारण कोलकाता की ओर जाने देने का अनुरोि तकया। आग पर काबू
पा लिया-मंत़़ालय के बयान मे़ कहा गया है तक तवमान ने पूरी आपातकालीन क़सथतत
मे़ यहां नेताजी सुभाष चंद़़ बोस अंतरराष़़़़ीय हवाई अड़़े पर उतरा और इंजन मे़ लगी
आग पर अपराह़न 1.51 बजे तक काबू पा तलया गया। इसमे़ कहा गया है तक उड़ान
के दौरान ही तवमान मे़ लगी आग पर काबू पा तलया गया था। हवाई अड़़े के
अतिकातरयो़ ने बताया तक यात़़तयो़ के घायल होने की सूचना नही़ है। हवाई अड़़े के
एक अतिकारी ने बताया तक आिुतनक मल़टी-इंजन जेट तवमानो़ को केवल एक
इंजन के संचालन के साथ सुरत़़कत ऱप से उड़ान भरने और उतरने के तलए तैयार
तकया गया है। उऩहो़ने कहा तक इन तवमानो़ मे़ आग की पहचान करने और उसे
बुझाने की अत़यािुतनक प़़णातलयां भी लगी है़।
50 हजार लकसान...
गया है। ऐसे तकसान, तजऩहे़ 28, 29 एवं 30 जनवरी को टोकन प़़ाप़त हुआ था, परंतु
तकसी कारणवश वे तनि़ाषतरत तततथ पर िान तवि़़य नही़ कर पाए थे। ऐसे तकसानो़
की  संख़या करीब 50,087 है।राज़य सरकार ने तकसानो़ द़़ारा लगातार िान खरीदी
की अवति बढ़ाए जाने की मांग तकए जाने

पर तजलेवार िान नही़ बेवच पाने वाले
तकसानो़ की संख़या की जानकारी
मंगाई। 31 जनवरी को िान खरीदी की
अंततम तारीख थी। खरीदी के तलए 10
जनवरी के  बाद से तकसानो़ का
टोकन काटना बंद कर तदया गया था।
तजन तकसानो़ का टोकन 31 जनवरी
की तारीख का कटा था, उनमे़ से
अतिकतर का िान 28 और 29 तारीख
को तकए जाने का एलान तकया गया
था। ऐसे तकसान तजऩहो़ने 10 तक
टोकन नही़ कटाया  था, उनकाे टोकन
ऑनलाइन के बजाय सोसायतटयो़ मे़
आवंदन देकर लेने कहा गया था। ऐसे
तकसानो़ को िान का भौततक सत़यापन
कराने के बाद ही टोकन जारी तकए
जाना था। िान खरीदी की अवति खत़म
होने के बाद ऐसे हजारो़ तकसानो़ को
टोकन  जारी नही़ तकया जा सका।
सतमततयो़ और तजला प़़शासन की
गलती के कारण ऐसे तकसानो़ को
िान बेचने से वंतचत  होना पड़ा। 
लवपक्् की मलहला...
मे़ कुछ तकताबो़ का तजि़़ करते हुए

पंतडत जवाहरलाल नेहऱ और
कांग़़ेस नेताओ़ पर तनशाना सािा और
इस मुद़़े पर तवपक़़ी सदस़यो़ के हंगामे
के कारण भी सदन की काय़षवाही एक
बार स़थतगत करनी पड़ी।  पूव़ाषह़न 11
बजे सदन की बैठक शुऱ होते ही
लोकसभा अध़यक़़ ओम तबरला ने
प़़श़नकाल शुऱ कराया। इस दौरान,
तवपक़़ के सदस़य हंगामा करने लगे।
अध़यक़़ तबरला ने तवपक़़ी सदस़यो़ से
प़़श़नकाल चलने देने का आग़़ह करते
हुए कहा, सदन के अंदर मय़ाषतदत
आचरण और व़यवहार करना सभी
सदस़यो़ की तजम़मेदारी है।  शोर-
शराबा नही़ थमने पर उऩहो़ने पांच
तमनट बाद ही बैठक दोपहर 12 बजे
तक स़थतगत कर दी। सदन की
काय़षवाही दोबारा शुऱ हुई तो वातणज़य
मंत़़ी पीयूष गोयल ने तवपक़़ी सदस़यो़
की नारेबाजी के बीच, भारत-अमेतरका
व़यापार समझौते पर वक़तव़य पढ़ा।
तबरला ने इस दौरान आसन के समीप
और सि़़ापक़़ की पंक़कतयो़ के सामने
आकर नारेबाजी कर रहे तवपक़़ी
सदस़यो़ के प़़तत नाराजगी जताते हुए
कहा, इस देश मे़ अलग- अलग समय
आप सरकार मे़ रहे है़। उसके
बावजूद आप सदन की परंपराओ़
और मय़ाषदाओ़ को तोड़ रहे है़।कांग़़ेस
सदस़यो़ के हाथो़ मे़ पूव़ष सेना प़़मुख
और रक़़ा मंत़़ी राजनाथ तसंह की
तस़वीर वाले पोस़टर थे, वही़ राहुल
गांिी सदन मे़ एक तकताब हाथ मे़

तलए हुए तदखे। लोकसभा अध़यक़़ ने नेता प़़ततपक़़ राहुल गांिी का नाम तलए तबना
कहा, ‘आप चुनकर आते है़। सदन के अंदर और बाहर तवरोि का तरीका होता है।
लेतकन आप इतने वतरष़़ नेता है़, आपने लंबे समय तक शासन तकया है। बोलने की
अनुमतत देना या नही़ देना तनयम प़़त़़िया से तनि़ाषतरत होता है।राहुल ने मंगलवार को
तबरला को पत़़ तलखकर उन पर सरकार के इशारे पर नेता प़़ततपक़़ को सदन मे़
बोलने नही़ देने का आरोप लगाया था। हंगामा नही़ थमने पर तबरला ने कुछ देर बाद
ही सदन की काय़षवाही अपराह़न दो बजे तक के तलए स़थतगत कर दी।  बैठक तफर
से शुऱ हुई तो पीठासीन सभापतत कृष़णा प़़साद तेऩनेटी ने राष़़़़पतत के अतभभाषण
पर िऩयवाद प़़स़़ाव संबंिी चच़ाष शुऱ कराई। तेलुगु देशम पाट़़ी (तेदेपा) के सांसद
जीएम हरीश बालयोगी ने तवपक़़ के हंगामे के बीच ही चच़ाष मे़ भाग तलया, तजसके
बाद भाजपा सांसद तनतशकांत दुबे का नाम पुकारा गया। दुबे ने कुछ तकताबो़ का
तजि़़ करते हुए प़़थम प़़िानमंत़़ी और नेहऱ-गांिी पतरवार पर तनशाना सािा और
उन पर भ़़ष़़ाचार मे़ तलप़त रहने का आरोप लगाया। उऩहो़ने कहा तक राहुल गांिी
एक अप़़कातशत पुस़़क की बात कर रहे है़, लेतकन वह गांिी-नेहऱ पतरवार की
सच़़ाई सामने लाने के तलए कई तकताबे़ लाए है़। पीठासीन सभापतत तेऩनेटी ने तकसी
पुस़़क या पत़़ का उल़लेख नही़ करने संबंिी तनयम का हवाला देते हुए अध़यक़़ ओम
तबरला के तनद़़ेश का उल़लेख तकया और दुबे को सदन मे़ तकताबे़ नही़ तदखाने को
कहा। उऩहो़ने तनयम 349 का हवाला तदया जो सदस़यो़ को ऐसी कोई पुस़़क,
अखबार या पत़़ को पढ़ने से रोकता है तजसका सदन के कामकाज से लेनादेना नही़
है। हालांतक, भाजपा सांसद तकताबो़ को तदखाते हुए उनके लेखको़ और उनमे़ तलखी
सामग़़ी के बारे मे़ तटप़पणी करते रहे। दुबे के बयानो़ को लेकर तवपक़़ी सदस़यो़ ने
हंगामा तकया और कुछ सदस़यो़ को आसन के सामने कागज उछालते हुए भी देखा
गया। हंगामा बढ़ने पर पीठासीन सभापतत ने काय़षवाही शाम पांच बजे तक स़थतगत
कर दी। पांच बजे सदन की बैठक तफर से शुऱ हुई तो पीठासीन सभापतत संध़या राय
ने िऩयवाद प़़स़़ाव पर चच़ाष मे़ भाग लेने के तलए भाजपा सांसद पीपी चौिरी का नाम
पुकारा। हालांतक, तवपक़़ी सदस़यो़ के शोर-शराबे के बीच उऩहो़ने तत़काल बैठक को
तदनभर के तलए स़थतगत कर तदया। तवपक़़ के सांसद बैनर और पोस़टर तदखा रहे थे।
मंगलवार को सदन की अवमानना करने और महासतचव तथा लोकसभा
अतिकातरयो़ की मेजो़ के पास आकर कागज उछालकर आसन की गतरमा को ठेस
पहुंचाने के तलए कांग़़ेस के सात और एक माकपा सांसद को संसद के वत़षमान सत़़
की शेष अवति के तलए तनलंतबत कर तदया गया। 
संसद मे् बोली...
सुरक़़ा के तलए बड़ा खतरा था। राय ने कहा तक अब मोदी सरकार के पास एक ठोस
नीतत और मजबूत नेतृत़व है, तजसके चलते ‘कतई बद़ाषश़त नही़ नीतत’ के तहत
नक़सलवाद को जल़द खत़म तकया जाएगा। उऩहो़ने आरोप लगाया तक तपछली
सरकारो़ ने ‘वोट बै़क की राजनीतत’ के चलते नक़सलवाद के तखलाफ सख़त काऱषवाई
नही़ की। उऩहो़ने कहा, तपछली सरकारो़ और कुछ राजनीततक दलो़ ने तहंसा फैलाने
वाली ताकतो़ से समझौता तकया, जो राष़़़़ीय तहतो़ के तखलाफ काम कर रही थी़। गृह
राजंयमंतंंी ने पेश लकया आंकडंा-गृह राज़य मंत़़ी ने आंकड़े पेश करते हुए कहा तक
वष़ष 2010 मे़ नक़सली तहंसा की घटनाओ़ मे़ 1,005 लोगो़ की मौत हुई थी, जो 2025 मे़

घटकर 100 रह गई, यानी लोगो़ की मौत मे़ करीब 90 प़़ततशत की कमी आई है। इसी
तरह 2010 मे़ नक़सली तहंसा की 1,936 घटनाएं दज़ष की गई थी़, जो 2025 मे़ घटकर
234 रह गई़, यानी 88 प़़ततशत की तगरावट आई। उऩहो़ने कहा तक जून 2019 से अब
तक 33 शीष़ष नक़सली नेता मारे गए है़, तजनमे़ 16 के़द़़ीय सतमतत सदस़य (सीसीएम)
और पोतलत ब़यूरो सदस़य (पीबीएम) शातमल है़। 
पूव्ा सीएम भूपेश...
क ेसाथ सहयोग तकया। हालातंक राय न ेआरोप लगाया तक बघले सरकार न ेकेद़़़
सरकार क े साथ अपते़़कत स़ऱ का सहयोग नही ़ तकया। उनह़ोऩ े कहा, मै ़ तकसी
सरकार का नाम नही ़लूगंा, लतेकन तजस सरकार का आपन ेनाम तलया, उसन ेउतना
सहयोग नही ़तकया तजतना करना चातहए था। गहृ राजय़ मतं़़ी न ेयह भी आरोप लगाया
तक ततक़ालीन कागं़़से सरकार न ेनकस़ल तवरोिी अतभयान का नतेतृव़ करन ेवाले
पतुलस अतिकातरयो ़क े तखलाफ प़़ाथतमकी दज़ष करान ेकी कोतशश की थी। उनह़ोऩे
कहा, /”सरुक़़ा बलो ़का मनोबल तगराकर नकस़लवाद स ेनही ़लड़ा जा सकता।

प््थम पृष्् का शेष

5लबलासपुर, गुर्वार 5 फरवरी 2026
haribhoomi.com

ई निनवदा संशोधि सूचिा
इस कार्ाालर द््ारा जारी निनिदा क््मांक 1455 नदिांक 27.01.2026 के द््ारा

ऑिलाईि निनिदा जारी नकरा गरा है। नजसमे् जारी निनिदा त््ुनि को निम्िािुसार
संशोनित नकरा जाता है:-
(1) Uplod NIT के पेज िम्बर 02 मे् कंनिका क््मांक 09 मे् Tender Form

Fee Rs. 2000 Scan copy of (DD) त््ुनि हो गरा है। नजससे NIT मे् पेज
िम्बर 02 मे् दन्शात अिुसार Tender Form Fee Rs. 5000 Scan copy
of (DD) मािा जािे ।

(2) Uplod NIT मे् शपथ पत्् Uplod नकरा गरा है। नजसमे् त््ुनि होिे के कारण
संशोनित शपथ पत्् Uplod NIT नकरा जाता है।
निनिदा से संबंनित अन्र जािकानररां रथाित रहेगी।

कार्ाालर, नगर पाललक लनगम, रारपुर
जोन क््मांक-06

(नवीन अंतर्ााज्रीर बस स्टैण्ड तृतीर तल, जलगृह माग्ा रावणभाठा रारपुर 
(E-Mail ID. rmzone6@gmail.com)

जोि आयुकंत 
जोि कंंमांक-06

िगर पानलक निगम, रायपुरघरों से निकलिे वाले गीला और सूखा कचरे
को सफाई (िमतंं) वाहि को देवंे

क््मांक.. 146/21-अ/सि्ा./ छ.ग. /2026,          निा रायपुर, दिनांक 20/01/2026
धवज््ापि

छत््ीसगढ् शासि, धवधि और धविायी िाय्ा धवभाग, मंत््ालय, िे अंतग्ात तृतीय 
श््ेणी िे (सहायि ग््ेड-3) भत््ी परीक््ा 2025

संभाधवत धतधथ 06.09.2026
धरक्त पदो् िा धववरण

1. दिज््ादपि पिो ्की संखय्ा मे ्पदरिि्वन हो सकिा है।  2. दिस््ृि दिज््ापन, परीक््ा पाठ््क््म ििा परीक््ा हेिु ऑनलाईन आिेिन की दिदध, परीक््ा शुलक् भुगिान की दिदध
परीक््ा संिालन संबंधी अनय् जानकारी वय्ापम की िेबसाइट vyapamcg.cgstate.gov.in पर िेखा जा
सकिा है। 3. उपरोकि् दिज््ादपि पिो ्पर भरे जाने िाली ियन प््द््कयाये ्माननीय उच््िम नय्ायालय, नई दिलल्ी के
एस.एल.पी. (सी) क््मांक 19668/2022 के अंदिम आिेश के अधय्धीन होगी।

छत््ीसगढ् शासि 
धवधि और धविायी िाय्ा धवभाग 

मंत््ालय महािदी भवि, िवा रायपुर अटल िगर धजला-रायपुर, (छ.ग.)

जी. 252606464/2

(धदलीप िुमार सेि) 
अवर सधिव 

छत््ीसगढ् शासि 
धवधि और धविायी िाय्ा धवभाग

क्् पि का
नाम

िग््ीकरण कुल दरबक्ियो ्की िग्विार 
संखय्ा

कुल दरबक्ियो ्की िग्विार संखय्ा मे ्से
मदहलाओ ्के दलए आरद््कि पि

कुल दरबक्ियो ्की िग्विार संखय्ा मे ्से
भूिपूि्व सैदनको ्के दलए िग्विार 

आरद््कि पि   

कुल
दरबक्ियो ्

मे ्से ििवय्ांगजन
के िलए 

आरद््कि पि 

योग िेिन
मेद््टकस्

अ.ना अ.जा. अ.ज.जा अ.दप.ि. अ.ना अ.जा. अ.ज.जा अ.दप.ि. अ.ना अ.जा. अ.ज.जा अ.दप.ि.

10

िेिन
मेद््टकस्

लेिल-4
(5200-
20200
+1900)

1 
सहायक 
ग््ेर-03 िृिीय 4 1 3 2 1 - - - - - - - -

GOVERNMENT OF CHHATTISGARH WATER RESOURCES
DEPARTMENT OFFICE OF THE EXECUTICE ENGINEER E/M

MINIMATA BANGO DIVISION MACHADOLI H.Q. KATGHORA (C.G.)

EXECUTIVE ENGINEER
E/M MINIMATA BANGO DIVISION MACHADOLI

H.Q. KATGHORA, DIST-KORBA, (C.G.)

CORRIGENDUM NO. 2
IN NIT No. : 05/SAC/2025-26, dated : 14.01.2026, System tender No. 183823 whose G-
252606102 following amendments are made-

All other and conditions of NIT will remain unchanged.

G-252606459/4

S. 
No.

Previously Amendments

1 Clauses 4.1.1.a(a) Lift/Pressurized Water
Conveyance & Civil Works: Design, supply,
installation, testing, and commissioning of
rising mains, gravity/distribution network
consisting of MS/DI/HDPE/PVC pipes,
remote operated automated Zonal
Management Units Handling Flow &
Pressure Control Arrangements, Isolation
Valves, Air Valves, Surge Protections
Systems comprising of Bladder Vessel and
Surge Suppression Valves, filtration systems,
Outlet Management Systems with Remote
Flow & Pressure Control Arrangements
controlling up to 5 Ha and Irrigating Farmer
Outlet up to 1 Ha with min. 20 m Pressure,
capacity building and training for beneficiary
farmers forming part of a Lift Irrigation
Scheme covering a command area not less
than 2,100 ha.

Clauses 4.1.1.a(a) Lift/Pressurized Water
Conveyance & Civil Works: Design, supply,
installation, testing, and commissioning of
rising mains, gravity/distribution network
consisting of MS/DI/HDPE/PVC pipes,
remote operated automated Zonal
Management Units Handling Flow &
Pressure Control Arrangements, Isolation
Valves, Air Valves, Surge Protections
Systems comprising of Bladder Vessel and
Surge Suppression Valves, filtration
systems, Outlet Management Systems with
Remote Flow & Pressure Control
Arrangements controlling up to 5 Ha and
Irrigating Farmer Outlet up to 1 Ha with min.
20 m Pressure, capacity building and
training for beneficiary farmers forming part
of a Lift Irrigation Scheme covering a
command area not less than 2,466 ha.

2 Clauses 4.1.1.a(b) Electro-Mechanical &
Electrical Works: Design, supply, erection,
testing, and commissioning of pumping
machinery, motors, VFD/soft starters,
MCC/PMCC panels, HT/LT switchgear,
cabling, and earthing, forming part of a Lift
Irrigation Scheme with a command area not
less than 2,100 ha.

Clauses 4.1.1.a(b) Electro-Mechanical &
Electrical Works: Design, supply, erection,
testing, and commissioning of pumping
machinery, motors, VFD/soft starters,
MCC/PMCC panels, HT/LT switchgear,
cabling, and earthing, forming part of a Lift
Irrigation Scheme with a command area not
less than 2,466 ha.

3 Clauses 4.1.1.a(c) Automation/SCADA &
Instrumentation: Design, supply, installation,
testing, and commissioning of flow, level, and
pressure instrumentation; PLC/RTU systems
; telemetry/communication network; HMI/
SCADA applications; control centre setup;
and zonal management units, field integration
and automation up to 5 Ha including trial run
and performance demonstration as per the
contract KPIs, for a Lift Irrigation Scheme of
command area not less than 2,100 ha.

Clauses 4.1.1.a(c) Automation/SCADA &
Instrumentation: Design, supply, installation,
testing, and commissioning of flow, level, and
pressure instrumentation; PLC/RTU systems;
telemetry/ communication network; HMI/
SCADA applications; control centre setup;
and zonal management units, field integration
and automation up to 5 Ha including trial run
and performance demonstration as per the
contract KPIs, for a Lift Irrigation Scheme of
command area not less than 2,466 ha.

4 Clauses 4.1.1.a(d) Operation and
Maintenance: The contractor must have
completed Operation and Maintenance
(O&M) for a minimum continuous period of
two (2) years, of the same Project covering
pumping operations, automation /SCADA
system upkeep, and irrigation delivery within
the defined command area.

Clauses 4.1.1.a(d) Operation and
Maintenance: The contractor must have
completed Operation and Maintenance
(O&M) for a minimum continuous period of
One (1) years, of the same Project covering
pumping operations, automation/ SCADA
system upkeep, and irrigation delivery within
the defined command area.

5 Online tenders are invited up to 05.02.2026
17:30 Hour

Online tenders are invited up to 10.02.2026
17:30 Hour

6 Bid open date and time 06.02.2026 at 11:30
hours

Bid open date and time 11.02.2026 at 11:30
hours

OFFICE OF THE SUPERINTENDING ENGINEER
CHHATTISGARH RURAL ROAD DEVELOPMENT AGENCY PROJECT CIRCLE, 

DURG, DISTT.: DURG (C.G.)

Superintending Engineer
Chhattisgarh Rural Road

Development Agency Project Circle,
Durg, Dist. Durg (C.G.) 

E-mail: sepmgsy.rpc@nic.in

E-Procurement Tender Notice
NIT No. 73,74,75,76/SE/TECH./CGRRDA/2026 Dated 03/02/2026

Superintending Engineer, Project Circle Durg on behalf of Governor of Chhattisgarh invites package
wise bids in electronic tendering system for Zonal Work (Repair & Maintenance) under PMGSY &
MMGSVY & Defect Liability under PMGSY and sanctioned for below mentioned district of the state as per
B.O.Q. from the eligible contractors/Firms registered with unified registration system (e-registration) for
the works mentioned below. Date of release of Invitation for Bids through e-procurement:

Availability of Bid Documents and mode of submission: The bid document is available online and
should be submitted online in https://eproc.cgstate.gov.in. The bidder would be required to register
in the web-site which is free of cost. For submission of the bids, the bidder is required to have a valid
Digital Signature Certificate (DSC) from one of the authorized Certifying Authorities.

Detailed N.I.T. and other Details   can be viewed on our website https://eproc.cgstate.gov.in. on
or after 07.02.2026. In future any related corrigendum would be seen in the notice section of the
website.

S-46778

S. 
No

NIT 
No.

Work Name Amount (Rs.
in Lakhs)

Districts Rate invited

01 73 
(1st Call)

Zonal Work (Patch
Repair Works under

MMGSVY)

58.26 Durga Percentage Rate SOR
22.02.2018 issued by CE,

CGRRDA Raipur
02 74 

(4th Call)
Zonal Work (Repair

& Maintenance)
under PMGSY

150.00 Durg, Bemetara,
Rajnandgaon, KCG,
MMAC, Kabirdham

Percentage Rate SOR
22.02.2018 issued by CE,

CGRRDA Raipur
03 75

(4th Call)
Zonal Work (Repair

& Maintenance)
under MMGSVY

125.00 Balod, Bemetara,
Rajnandgaon, KCG,

MMAC

Percentage Rate SOR
22.02.2018 issued by CE,

CGRRDA Raipur
04 76 

(6th Call)
Defect Liability
under PMGSY

46.29 Rajnandgaon Percentage Rate SOR
22.02.2018 issued by CE,

CGRRDA Raipur

क््मांक / सट्ोर/2026/477 अबम्बकापुर दिनांक - 3/2/26
// दावा आपध््त सूििा //

राजमािा श््ीमिी िेिेनद््् कुमारी दसंहिेि शासकीय दिदकतस्ा महादिद््ालय संबद्् दिदकतस्ालय अबम्बकापुर, सरगुजा (छ.ग.) की ओर से दनमन् दिदकतस्कीय
उपकरण सापंद््िक प््कृदि (Proprietary Character) होने के कारण दरएजेट्स्, कनज्य्ूमेबल एिं कंट््ोल क््य करने हेिु िािा आपद््ि सूिना आमंद््िि की
जा रही है। प््पि्् एिं अनय् जानकारी महादिद््ालय के िेबसाईट https://www.gmcambikapur.co.in मे ्अिलोकन कर प््ापि् दकये जा सकिे है।्

िािा आपद््ि जमा करने की अंदिम दिदि- 07/03/2026, समय-संधय्ा 5.30 बजे िक
सि्ान :- राजमािा श््ीमिी िेिेनद््् कुमारी दसंहिेि शासकीय दिदकतस्ा महादिद््ालय संबद्् दिदकतस्ालय अबम्बकापुर, सरगुजा (छ.ग.)

संयुक्त संिालि एवं अिीक््ि 
राजमाता श््ीमती देवेन्द्् िुमारी धसंहदेव 

शासिीय धिधित्सा महाधवद््ालय संबद्् धिधित्सालय 
अम्बबिापुर धजला-सरगुजा छ.ग.

िाय्ाालय संयुक्त संिालि एवं अिीक््ि 
राजमाता श््ीमती देवेन्द्् िुमारी धसंहदेव शासिीय धिधित्सा महाधवद््ालय संबद्् धिधित्सालय

अम्बबिापुर सरगुजा छ.ग.

जी. 252606461/2

S.No. Name of Equipment Make Model Name of Department

1 C.T.Scan Machine Wipro GE Healthcare 
PVT LTD

REVLUTONEVO Radiology

2 X-Ray Machine Agfa Healthcare 
PVT LTD

DXD100+ Radiology

3 Dialysis Machine B Braun Medical 
PVT LTD

Dialog+HDF Medicine

िाय्ाालय िलेक्टर (मधहला एवं बाल धविास)
धजला-गधरयाबंद (छ.ग.)

E-mail:-dpowcdgariaband@gmail.com
क््. / 3551/मबादि/सीधी भि््ी / 2025-26            गदरयाबिं, दिनाकं 30/01/2026

-: धवज््ापि :-
संिालनालय मदहला एिं बाल दिकास दिभाग इनद्््ाििी भिन निा रायपुर अटल

नगर (छ.ग.) का पि्् क््मांक/15579/मबादि/सि्ा-03/2025-26 अटल नगर
दिनांक 06.01.2026 के ि््ारा सहायक ग््ेर-03 के सीधी भि््ी की अनुमदि प््िान दकये
जाने के िलसि्रप् काया्वलय दजला काय्वक््म अदधकारी, मदहला एिं बाल दिकास
दिभाग, दजला-गदरयाबंि (छ.ग.) मे ्सहायक ग््ेर-03 के दनयदमि के दरकि् पि की पूदि्व
सीधी भि््ी ि््ारा दकये जाने हेिु दनधा्वदरि योगय्िाधारी अभय्दि्वयो ्से ऑनलाईन आिेिन
पि्् दिनांक 01.02.2026 से दिनांक 15.02.2026 सायं 5:00 बजे िक आमंद््िि
दकया जािा है।

ऑनलाईन आिेिन पि्् आमंद््िि दकये जाने हेिु दजला गदरयाबंि के िेबसाईट
https://gariaband.gov.in/ मे ् दलंक दिनांक 01.02.2026 से उपललध् रहेगी।
दिज््ापन की दिस््ृि दििरण दजले के िेबसाईट https://gariaband.gov.in/ मे्
अपलोर है या काया्वलयीन समय पर काया्वलय के सूिना पटल पर िेखा जा सकिा है।
(कलेकट्र महोिय ि््ारा अनुमोदिि) धजला िाय्ाक््म अधििारी 

मधहला एवं बाल धविास
धजला-गधरयाबंद (छ.ग.)जी. 252606439/1

िाया्ालय धजला िौशल धविास प््ाधििरण बीजापरु धजला-बीजापरु (छ.ग.)
Email ID-cssdm-bijapur.cg@gov.in

क््माकं/DSDA/दन./2025-26 2501   बीजापरु, दिनाकं 29/01/2026
// धिधवदा //

दजला बीजापुर अंिग्वि दजला बीजापुर मे ्गारमेट् िैकट्््ी हेिु, दजला खदनज नय्ास दनदध
के प््ापि् मि से बटन मशीन एिं बटन होल मशीन एिं हीट ट््ानस्िर लेबल मशीन क््य
करने “दनदििा” दिनांक 26/02/2026 अपरानह् 04:00 बजे िक दनधा्वदरि प््पि््ो ्मे्
आमंद््िि की जािी है। दिस्ृ्ि जानकारी हेिु दजले के िेबसाइट
http://bijapur.gov.in अििा काया्वलय के सूिना पटल का अिलोकन दकया जा
सकिा है। िलेक्टर सह अध्यक्् 

धजला िौशल धविास प््ाधििरण 
धजला- बीजापुर (छ.ग.)स. 46775

प््र्प-एि (धियम -11 देधखये)
रा.प््.क््.202201050400044

िाय्ाालय िलेक्टर एवं पदेि उप सधिव, राजस्व एवं आपदा प््बंिि धवभाग, िोरबा
अधिसूििा

क््./573/भू-अज्वन /2025 कोरबा, दिनांक ०9/०1/2026
भूधम अज्ाि, पुिव्ाासि एवं पुि्ाव्यवस्थापि मे् उधित प््धतिर तथा पारदध्शाता िा अधििार

अधिधियम, 2013 िी िारा 4 सहपधित धियतम 7 िे अंतग्ात
नीिे अनुसूिी मे ्उलल्ेदखि भूदम का अज्वन लोक प््योजन हेिु राजय् सरकार ि््ारा आशदयि है,
अिा्विः-

उपरोकि् उलल्ेदखि भूदम के अज्वन हेिु सामादजक समाघाि दनधा्वरण के अधय्यन हेिु जन सुनिाई
दिनांक 12/02/26 को समय 11:00 बजे से सि्ान ग््ा.पंिा. बोईिा पर दनयि की गई है। प््स््ादिि
भूदम अज्वन का अनय् दििरण दनमन्ानुसार है:-
01. लोक प््योजन का संद््कि दििरण -बोईिा मुखय् माग्व से नायकपारा दिलैयापारा 

िुटहामुडा् माग्व लंबाई 2.76 दक.मी. दनमा्वण 
हेिु अज्वन

02. प््तय्क्् रप् से प््भादिि पदरिारो ्की संखय्ा -44 पदरिार 
03. अप््तय्क्् रप् से प््भादिि पदरिारो ्की संखय्ा -44 पदरिार
04. प््भादिि क््ेि्् मे ्दनजी मकानो ्ििा अनय् -16

पदरसमप्द््ियो ्की अनुमादनि संखय्ा
05. प््भादिि क््ेि्् मे ्शासकीय मकानो ्ििा अनय् -01 साि्वजदनक मंि िेिसि्ान

पदरसमप्द््ियो ्की अनुमादनि संखय्ा
06. कय्ा प््स््ादिि अज्वन नय्ूनिम है? -हॉ
07. कय्ा संभि द््िकलप्ो ्और इसकी साधय्िा -हॉ
पर दििार कर दलया गया है?

08. पदरयोजना की कुल लागि -रप्ये 506.39 लाख
09. पदरयोजना से होने िाले लाभ -आिागमन हेिु बारहमासी सडक्
10. प््स््ादिि सामादजक समाघाि की प््दिपूदि्व -प््स््ादिि सामादजक समाघाि की प््दिपूदि्व के

के दलये उपाय ििा उस पर होने िाला दलए संभादिि उपाय दकये जा रहे है ्ििा उस
संभादिि वय्य पर होने िाि संभादिि वय्य का प््ािधान दकया 

गया है।
11. पदरयोजना ि््ारा प््भादिि होने िाले अनय् घटक- दनरंक

उपरोकि् भूदम अज्वन के संबंध मे ् दकसी वय्बक्ि/संसि्ा या अनय् दकसी वय्बक्ि को कोई
जानकारी/ सुझाि िेना हो, िो दिदहि दिदि/समय एिं सि्ान पर िी जा सकेगी।

जी. 252606455/1

(िुणाल दुदावत) 
िलेक्टर, धजला- िोरबा एवं 

पदेि उप सधिव छत््ीसगढ् शासि 
राजस्व एवं आपदा प््बंिि धवभाग

अिुधवभागीय अधििारी (राजस्व)
एवं भू-अज्ाि अधििारी अिुधवभाग

पाली, धजला- िोरबा (छ.ग.)

दजला िहसील ग््ाम/नगर क््ेि््िल लोक प््योजन का दििरण
कोरबा हरिीबाजार बोईिा 2.206 हे. बोईिा मुखय् माग्व से नायकपारा

दिलैयापारा िुटहामुडा् माग्व लंबाई
2.76 दक.मी. दनमा्वण हेिु अज्वन

िाय्ाालय अिध््षाता पं. जवाहर लाल िेहर्
स्मृधत धिधित्सा महाधवद््ालय रायपुर (छ.ग.)

तृतीय धिधवदा आमंत््ण सूििा
पि्् क््.2183/दनदििा/2025-26                              रायपरु, दिनाकं 03/02/2026
अदधष््ािा, पं. जे.एन.एम. सम्ृदि दिदकतस्ा महादिद््ालय रायपुर (छ.ग.) मे
एम.बीबीएस अधय्यनरि�् छाि््-छाि््ाओ ्(लगभग 125 दिद््ादि्वयो,् 04 दशक््को ्एिं 04
सहयोगी सट्ॉि) को िर्व 2025-2026 मे ्“अधय्यन भ््मण अंिग्वि आपिा प््बंधन ट््ेदनंग
काय्व के दलये पंिमढी्, मधय्प््िेश भ््मण हेिु, दिद््ादि्वयो ्के दलए याि््ा-दशदिरो्(Travel
Camp's) के आयोजन से संबंदधि अनुभिी ििा प््दिद््षि संसि्ाओ ्से दनदििा आमंद््िि
है। अदधक जानकारी एिं दनदििा प््पि्् महादिद््ालय के िेबसाईट
www.ptjnmcraipur.in से राउनलोर कर प््ापि् दकया जा सकिा है। प््िम ि
द््ििीय दनदििा मे दजनके दनदििा प््स््ाि अमानय् कर दिए गए िे िे आिेिन शुलक् ि
EMD शुलक् का Demand Draft िापस प््ापि् कर पुनः नया दनदििा प््स््ाि जमा
कर सकिे है ।
दनदििा जमा की अंदिम दिदि  12.02.2026   समय अपरानह् 03:00 बजे िक
दनदििा खोलने की दिदि        12.02.2026   समय सायं 4:00 बजे
सि्ान : अदधष््ािा काया्वलय, पं.ज.ने. सम्ृदि दिदकतस्ा महादिद््ालय, रायपुर (छ.ग.)
G-252606050/4

अधिष््ाता
पं.ज.िे. स्मृधत धिधित्सा महाधवद््ालय

रायपुर (छ.ग.)जी. 252606453/3

िाय्ाालय अधिष््ाता
स्व. श््ी लखीराम अग््वाल स्मृधत,

शासिीय धिधित्सा महाधवद््ालय रायगढ् (छ.ग.)
Bendrachuwa, Raigarh, Chhattisgarh,ph-07762-220741

E-mail: gmcraigarh.2013@gmail.com

क््माकं/ दिदक.महा./ क््य / 2025-26/1434                रायगढ ्दिनाकं 03.02.26
// खुली धिधवदा सूििा //

सि्. श््ी लखीराम अग््िाल सम्ृदि, शासकीय दिदकतस्ा महादिद््ालय रायगढ्
(छ.ग.) के अधीनसि् केनद्््ीय ग््ंिालय के दलए Books क््य दकये जाने के संबंध मे्
िर अनुबंध (Rate Contract) करने हेिु गुर ऑदिस कमेटी (G.O.C.)
रदजसट्र्व इचछ्ुक िम्व/प््िायकिा्व िम्व / पबल्लसर / अदधकृि दिके््िा कमप्नी एिं िम््ो ्से
खुली दनदििा आमंद््िि है।

टीप: दनदििा के संबंध मे ्दिस््ृि जानकारी के दलए शासकीय दिदकतस्ा महादिद््ालय
के िेबसाइट www.gmcraigarh.edu.in का अिलोकन कर सकिे है।

अधिष््ाता
स्व. श््ी लखीराम अग््वाल स्मृधत,

शास. धिधित्सा महाधवद््ालय रायगढ् (छ.ग.)जी. 252606443/1

दनदििा प््ारंभ दिदि दिनांक 05/02/2026 समय 10:00 AM से
िस््ािेजो ् की हार्व कॉपी जमा करने
की अंदिम दिदि एिं समय

दिनांक 19/02/2026 समय 03:00 PM के
पूि्व

दनदििा खोलने की दिदि एिं समय दिनांक 19/02/2026 समय 04:00 PM
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खुलता नहीं, इसदलए कारों के िरवाजंों पर दिपे हैंडल पर चीन ने लगाया बैन
एजेंसी : नई दिलंली

आजकल की मॉडनुन औि महंगी
कािोु मेु आपने एक बेहद सुटाइतलश
फीचि देखा  होगा, दिवाजे के हैुडल
जो बॉडी के अंदि तछपे िहते हैु औि
टच किने पि बाहि  आते हैु। यह
फीचि टेसुला ने शुरु तकया था औि
देखते ही देखते यह सुटेटस  तसंबल
बन गया। लेतकन अब यह फीचि
जानलेवा सातबत हो सकता है।
इसी खतिे को  देखते हुए चीन ने
एक बडुा फैसला लेते हुए इन फैुसी
हैुडलुस वाली कािोु पि  पुुततबंध
लगा तदया है। इसके साथ ही चीन
ऐसा किने वाला दुतनया का पहला
देश  बन गया है।

चीन के इस सखुत फैसले के
पीछे वजह सुिकुुा है। तिपोटुन के
मुतातबक, हाल ही मेु चीन मेु
शाओमी की इलेकुतु ुिक कािोु  समेत
कई वाहनोु के एकुसीडेुट हुए। इन
हादसोु मेु देखा गया तक पावि फेल
होने  या तकनीकी खिाबी के

कािण दिवाजे लॉक हो गए औि
बाहि से हैुडल न होने की वजह  से
मदद किने वाले लोग दिवाजा
खोल ही नहीु पाए। 

नतीजा तमाम लोगोु की काि
के  अंदि ही मौत हो गई। चीन के
उदु ुोग औि सूचना पु ुौदु ुोतगकी
मंतुुालय ने साफ कि तदया है तक
सुिकु ुा से कोई समझौता नहीु
होगा। नए तनयमोु के मुतातबक
अब कािोु के  दिवाजोु के अंदि
औि बाहि, दोनोु तिफ
मैकेतनकल तिलीज बटन होना
अतनवायुन  होगा, तातक पावि फेल
होने पि भी दिवाजा खोला जा
सके।  दिवाजोु मेु हैुडल पकडुने
के तलए कम से कम 6 सेुटीमीटि
लंबा, 2  सुेटीमीटि चौडुा औि 2.5
सेुटीमीटि गहिा गैप होना चातहए।
यह तनयम 1 जनविी,  2027 से
लागू होगा।  जो गातुडयां अभी
माकुुेट मेु आने वाली हैु, उनुहेु अपने
तडजाइन को बदलने के तलए दो
साल का वकुत तदया गया है।

पंंरतबंध लगाने वाला चीन पहला देश बना
अमेररका मंे भी टेसंला
पर लटकी तलवार
मसरंफ  चीन ही नहीं, अमेमरका
और यूरोप भी इस रीचर से
परेशान हैं। अमेमरका की
सुरकंंा एजेंसी एनएचटीएसए
पहले से ही टेसंला के
इलेकंिंंॉमनक हैंडलंस की जांच
कर रही है। अमेमरका में ऐसी
मशकायतें ममलीं मक टेसंला
(मॉडल वाई) की पावर
अचानक बंद हो गई और
अंदर बैठे बचंंे बाहर नहीं
मनकल पाए। 9 में से 4 मामलों
में लोगों को जान बचाने के
मलए कार की मखडंकी तोडंनी
पडंी। कंपमनयों का  तकंफ है
मक इमरजेंसी के मलए
मैनुअल में तरीका बताया गया
है, लेमकन  जांचकतंााओं का
कहना है मक मुसीबत के
वकंत मैनुअल कोई नहीं
पढंता और यह  तरीका बहुत
पेचीदा होता है।

भारत की कारों पर भी ऐेसे हंैडल देखे गए 
भारत में भी कुछ बंंैंड की कारों पर इस तरह के हैंडल देखने को ममलते हैं। चीन
का ये फ़ंसला ऐसे समय में सामने आया है जब दुमनया भर में सुरकंंा मनगरानी
संसंथाओं ने इलेकंमंंिक वाहनों की गहन जांच शुरं की है। नए  मनयम केवल चीनी
बाजंार में बेचे जाने वाले मॉडलों पर लागू होंगे। लेमकन  वैमंंिक कार उदंंोग में
चीन की बडंी उपसंसथमत का मतलब है मक इस कंदम का  दुमनया भर में असर
पडंने की संभावना है। 

नई दिल्ली। इस महीने की
शुरुआत से लागू हुए अतततिकुत
उतुपाद शुलुक के कािण तसगिेट की
कीमतोु मेु हुई बढुोतिी से इसके
अवैध वुयापाि मेु उछाल आ सकता
है औि कि संगुुह पि दबाव पडु
सकता है। 



एजे्सी:नवी मुंबई

इिान हकिन की अगुआई में
िलंलेिािों के उमंदा पंंदिंमन से भारत
ने आईसीसी टी20 हवशंं कि के
अभंयास मैच में िुधवार को दहंंिण
अफंंीका को 30 रन से िरा हदया।
भारत के 241 रन के िडंे लकंंंय का
िीछा करते िुए दहंंिण अफंंीका की
टीम हंंटसंटन संटबंस (नािाद 45),
हरयान हरकेलंटन (44), एडेन
मारकंंम (38), िेसन संसमथ (35)
और माकंंो यानसेन (31) की िाहरयों
के िाविूद सात हवकेट िर 210 रन
िी िना सकी। भारत की ओर से
अहभरेक िमंाम ने 32 रन देकर दो
हवकेट चटकाए। इिान ने इससे
ििले 20 गेंद में सात छकंंों और दो
चौकों से 53 रन की िारी खेलने के
अलावा अहभरेक िमंाम (24) के
साथ ििले हवकेट के हलए 80 रन
की साझेदारी की, हिससे भारत ने
िांच हवकेट िर 240 रन िनाए।
चोट के िाद वािसी कर रिे हतलक
वमंाम ने भी 19 गेंद में तीन छकंंों
और इतने िी चौकों से 45 रन की
िारी खेली। अिंंर िटेल (नािाद
35), कपंतान सूयंमकुमार यादव
(30) और िाहंदमक िंडंंा (30) ने

भी उियोगी योगदान हदया।
साउथ अफ््ीकी टीर ने 100 के
सक्ोर पर गंवाए 5 फवकेट

इसके िवाि में साउथ अफंंीकी
टीम 7 हवकेट खोकर 210 रन िी
िना सकी। मेिमान टीम ने ििले
ओवर की अंहतम गेंद िर िॉिंम हलंडे
(0) का हवकेट खो हदया था। यिां से
कपंतान एडेन माकंकरम (38) ने रायन
हरकेलंटन (44) के साथ दूसरे
हवकेट के हलए 30 गेंदों में 66 रन की
साझेदारी करते िुए िारी को
संभाला, लेहकन इस िोडंी के टूटते
िी टीम हिखर गई। आलम ये रिा हक
मेिमान टीम ने 100 के संकोर तक

अिने 5 हवकेट खो हदए थे। इसके
िाद िेसन संसमथ ने 23 गेंदों में 35
रन की िारी खेलकर टीम को
संभालने की कोहिि की। इनके
अलावा, माकंंो िेनसन ने 16 गेंदों में
31 रन िनाए। हंंटसंटन संटबंस 21 गेंदों
में 4 छकंंों और 1 चौके के साथ 45
रन िनाकर नािाद रिे, लेहकन टीम
को िीत निीं हदला सके। भारत की
तरफ से अहभरेक िमंाम ने सवंामहधक
2 हवकेट हनकाले। अिंमदीि हसंि,
हिवम दुिे, वरंण चकंंवतंंी और
अिंंर िटेल ने 1-1 हवकेट िाहसल
हकया।
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मेष

शैम््कक काय््ो ्के मलए मकसी दूसरे सथ्ान पर जा
सकते है।् रहन-सहन अवय्वसस्थत रहेगा। आय वृम््ि
के साधन मवकमसत होग्े। 

वय्थ्च के क््ोध से बचे।् मकसी ममत्् के सहयोग से
नौकरी के अवसर ममल सकते है।् आय मे ्वृम््ि होगी।
आत�्ममवश�्वास मे ्वृम््ि होगी। 
अपने सव्ासथ्�्य का धय्ान रखे।् धम्च के प््मत श््ि््ाभाव
रहेगा। वय्थ्च की भाग-दौड़ रहेगी। सनत्ान की ओर से
सुखद समाचार ममल सकते है।्

आतम्मवश््ास मे ्वृम््ि होगी। पमरवार का साथ
ममलेगा।  वस््््ो ्के प््मत रझ्ान बढ़ सकता है।
खानपान के प््मत सचेत रहे।् मन मे ्मनराशा एवं
शैम््कक काय््ो ्मे ्सफलता ममलेगी। लेखनामद-बौम््िक
काय््ो ्से आय के साधन बन सकते है।् रहन-सहन
कष््मय हो सकता है। 

क््ोध एवं आवेश के अमतरेक से बचे।् मन मे ्मनराशा
एवं असनत्ोष के भाव रहेग्े। सव्भाव मे ्मचड़मचड़ापन हो
सकता है। व�्यथ्च के व�िवादो ्से बचने का प््यास करे।् 
पठन-पाठन मे ्रम्च रहेगी। शैम््कक काय््ो ्के सुखद
पमरणाम ममलेग्े।  सव्ासथ्�्य के प््मत सचेत रहे।्
पामरवामरक जीवन सुखमय रहेगा।

घर-पमरवार मे ्धामम्चक काय्च हो सकते है।् पमरश््म
अमधक रहेगा। ममत््ो ्का सहयोग ममलेगा। वस््््ो ्पर
खच्च बढ़ेग्े। रहन-सहन कष््मय हो सकता है। 

मपता का साथ रहेगा। सेहत का ध�्यान रखे।् शैम््कक
काय््ो ्मे ्वय्वधान आएंगे। नौकरी मे ्तरक््ी के माग्च
प््शस्् होग्े। 
पमरवार से दूर रहना पड़ सकता है। पमरश््म अमधक
रहेगा। सथ्ान पमरवत्चन समभ्व है।  लंबे समय से रक्े
हुए काम बनने की उम�्मीद है। 

पमरवार की समसय्ाएं परेशान कर सकती है।्  वाहन
के रख-रखाव एवं वस््््ो ्पर खच्च बढ़ सकते है।्
मशक््ा मे ्सुधार होगा। आत�्ममवश�्वास मे ्कमी आएगी। 

वस्््् उपहार मे ्ममल सकते है।् ममत्् के सहयोग से
आय वृम््ि के स््ोत मवकमसत हो सकते है।् स�्वास�्थ�्य के
प््मत सचेत रहे।् पमरवार मे ्अशांमत रहेगी।
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कोपा लेल रे : बाफस्डलोना लगातार चौथी
बार सेरीफाइनल रे,् अरब्ासेटे को हराया

एजेंसी : मैडंंिड

लाहमन यामल और रोनालंड अरौिो ने पंंतंयेक िाफ में एक-एक
गोल हकया, हिससे िाहंसमलोना ने दूसरी शंंेणी की टीम अलंिासेटे
को 2-1 से िराकर कोिा डेल रे फुटिॉल टूनंाममेंट के सेमीफाइनल
में िगि िनाई। अलंिासेटे ने राउंड ऑफ 16 में हरयाल मैहंंिड को
िराकर सिको चौंका हदया था। 

िाहंसमलोना के सामने भी उसने अचंछी चुनौती िेि की।
िाहंसमलोना की सभी टूनंाममेंटों में खेले गए हिछले 17 मैचों में यि
16वीं िीत िै। वि लगातार चौथी िार कोिा सेमीफाइनल में
ििुंचा िै। उसने हिछले सतंं में हरयाल मैहंंिड को िराकर हखताि
िीता था। िाहंसमलोना संिेहनि लीग में िीरंम िर िै और हरयाल
मैहंंिड से एक अंक आगे िै। कोिा का सेमीफाइनल दो चरणों में
खेला िाएगा। फाइनल अपंंैल में सेहवला में िोगा। 

इंसल्लश लीग कप: आस््ेनल ने
चेरस्ी को हराया, फाइनल रे ्एंट््ी

एजेंसी : लंदर

आसंंेनल ने इस सतंं में अिना
िानदार पंंदिंमन िारी रखते
िुए चेलंसी को िराकर इंसंगलि
लीग कि फुटिॉल टूनंाममेंट के

फाइनल में िगि िनाई। काई
िावरंिं म ने खेले गए

सेमीफाइनल के दूसरे चरण में
अिने िूवं म कंलि के हखलाफ

संटॉिेि टाइम में गोल हकया, हिससे
आसंंेनल ने चेलंसी को 1-0 से िराया।

इस तरि से उसने कुल हमलाकर 4-2 के

अंतर से िीत िाहसल की। आसंंेनल की टीम ने
2020 से कोई टंंॉफी निीं िीती िै लेहकन इस
सतंं में उसने अि तक ििुत अचंछा पंंदिंमन
हकया िै। उसकी टीम पंंीहमयर लीग में छि अंकों
की िढंत के साथ 2004 के िाद ििली िार
इंसंगलि चैंहियन िनने की दौडं में िै और लगातार
आठ िीत के िाद चैंहियंस लीग ताहलका में भी
िीरंम िर िै। इसके अलावा आसंंेनल एफए कि
के चौथे दौर में भी ििुंच गया िै। इंसंगलि लीग
कि के फाइनल में आसंंेनल का मुकािला 22
माचंम को मैनचेसंटर हसटी या नंयूकैसल से िोगा।
मैनचेसंटर हसटी की टीम सेमीफाइनल के ििले
चरण के िाद 2-0 से आगे िै।

अंडर 19 वर्ड्ड कप: सेमीफाइनल मे् अफगाननस््ान को 7 नवकेट से हराया, अब इंग्लै्ड से निड्ंत

रिकॉर्ड 10वी् बाि फाइनल मे् भाित, अफगारनस््ान
के रिलाफ रिकॉर्ड चेज, आिोन ने जड्ा शतक

एजेंसी : हरारे

आरोन िॉिंम की ितकीय िारी के साथ भारत ने
अंडर 19 वलंडंम कि के सेमीफाइनल-2 में
अफगाहनसंंान के हवरंदंं 7 हवकेट से िीत िाहसल
की। इसी के साथ टीम इंहडया ने 10वीं िार हखतािी
मुकािले में िगि िना ली िै, ििां उसका सामना 6
फरवरी को इंगंलैंड से िोगा। िुधवार को िरारे संिोरंसंम
कंलि में टॉस िीतकर िलंलेिािी चुनते िुए
अफगाहनसंंान ने 4 हवकेट खोकर 310 रन िनाए।
आरोन िॉिंम 104 गेंदों में 2 छकंंों और 15 चौकों के
साथ 115 रन िनाए।
फशनोजादा और फनयाजी 
ने खेली शतकीय पारी

अफगाहनसंंान टीम को उसंमान सादात और
खाहलद अिमदिई की सलामी िोडंी ने िानदार
िुरंआत हदलाई। दोनों हखलाहंडयों ने ििले हवकेट के
हलए 53 रन की साझेदारी की। अिमदिई 31 रन
िनाकर िवेहलयन लौटे।सादात ने फैसल हिनोिादा
के साथ दूसरे हवकेट के हलए 64 रन की साझेदारी
करते िुए टीम को 117 के संकोर तक ििुंचाया।
सादात ने 39 रन टीम के खाते में िोडंे।हिनोिादा 93
गेंदों में 15 चौकों के साथ 110 रन िनाकर िवेहलयन
लौटे, ििहक उिैरउलंलाि हनयािी ने 86 गेंदों में 2
छकंंों और 12 चौकों के साथ 101 रन की नािाद
िारी खेली। भारत की तरफ से दीिेि देवेंदंंन और
कहनषंक चौिान ने 2-2 हवकेट अिने नाम हकए।

वैभव ने अंलर 19 वरल््ड 
कप रे ्तीसरी बार 
लगाया अर्डशतक
वैभव ने अंडर 19 वर्ड्ड कप मे्
तीसरी बार अर्डशतक लगाया और
यह उनका इस इवे्ट मे् दूसरा
सव््ोच्् स्कोर रहा। उन्हो्ने इससे
पहले बांग्लादेश के सामने 72 और
जिम्बाब्वे के जिलाफ 52 रन की
पारी िेली थी। इन मुकाबलो् के
अलावा पाजकस््ान (30), न्यूिीलै्ड
(40) के जिलाफ भी उन्हे् अच्छी
शुर्आत जमली थी लेजकन बड्ी पारी
नही् िेल पाए थे। अफगाजनस््ान
के सामने 33 गे्दो् मे् 68 रन की
पारी के िजरए वैभव अंडर 19 वर्ड्ड
कप मे् भारत की ओर से सव्ाडजरक
रन बनाने वाले बर्लेबाि बने।

सूय्डवंशी और जॉज्ड ने की 90 रन की साझेदारी
हविाल संकोर का िीछा करने उतरी भारतीय टीम ने 41.1 ओवरों में िीत दिंम कर ली। वैभव सूयंमवंिी ने आरोन िॉिंम के साथ
9.3 ओवरों में 90 रन की साझेदारी की। वैभव 33 गेंदों में 68 रन िनाकर िवेहलयन लौटे। उनकी इस िारी में 4 छकेंं और 9
चौके िाहमल थे। इसके िाद िॉिंम ने कपंतान आयुर मंिातंंे के साथ दूसरे हवकेट के हलए 114 रन िुटाकर टीम को 200 के िार
ििुंचाया। कपंतान मंिातंंे 59 गेंदों में 4 छकंंों और 5 चौकों के साथ 62 रन िनाकर आउट िुए, हिसके िाद िॉिंम ने हविान
मलंिोतंंा के साथ तीसरे हवकेट के हलए 96 रन िुटाकर भारत को िीत की दिलीि िर ििुंचा हदया।
िॉिंम 104 गेंदों में 2 छकंंों और 15 चौकों के साथ 115 रन िनाकर आउट िुए, हिसके िाद हविान मलंिोतंंा ने 47 गेंदों में 38
रन की नािाद िारी खेलते िुए भारत को आसान िीत हदलाई। अफगाहनसंंान की तरफ से नूहरसंंानी उमरिई ने सवंामहधक 2
हवकेट िाहसल हकए, ििहक विीदुलंलाि िादरान ने 1 हवकेट चटकाया।

14 फरवरी को आइजोल अंतरराष््््ीय हाफ रैराथन 
आइजोल। दसूरी आइिोल अतंरराषंंंंीय िाफ मरैाथन (एआईएचएम) 14
फरवरी को आयोहित की िाएगी। हमिोरम के खले मतंंंी लालनहिंगलोवा
िमार न ेयि िानकारी दी। उनंिोनं ेकिा हक इस वरंम िाफ मरैाथन मे ंदेि भर के
पंमंखु हखलाडंी भाग लेगं।े इस दौडं की िरुआंत रािीव गाधंी संटेहडयम से िोगी
और इसका समािन भी विी ंिर िोगा। ििली आइिोल अंतरराषंंंंीय िाफ
मरैाथन का आयोिन हिछल ेसाल अपंंलै मे ंहकया गया था।

फवश्् कप टीर से नजरअंदाज
सट्ीव सस्रथ खेलेग्े पीएसएल 

एजेंसी : मेलबरंन

िानदार फॉमंम के
िाविूद ऑसंटंंेहलया
की टी20 हवशंं कि
टीम से िािर हकए गए

अनुभवी िलंलेिाि संटीव संसमथ ने राषंंंंीय टीम में
वािसी के हलए िाहकसंंान सुिर लीग
(िीएसएल) में खेलने का फैसला हकया िै और
इसके हलए उनंिोंने नई फ्ंंंचाइिी हसयालकोट
संटैहलयनंि के साथ करार हकया िै। एिेि में
िानदार पंंदिंमन करने और हसडनी हसकंससंम के
साथ हिग िैि लीग (िीिीएल) में िेितरीन सतंं
के िाविूद संसमथ को टी20 हवशंं कि के हलए
निरअंदाि कर हदया गया, िो सात फरवरी से
भारत और शंंीलंका में आयोहित हकया िाएगा।

* पोखरा। भारत की अंडर-17 महिला टीम ने सैफ अंडर-19 महिला
चैंहियनहिि के अिने अंहतम राउंड-रॉहिन मैच में भूटान को 8-0 से िराकर
फाइनल में पंंवेि हकया, हिसमें उसका सामना िांगंलादेि से िोगा। 

भर््ी
सूचिर चिया जारा है चि संस्िृचर मंत््ालय ने मंत््ालय िे अधीन

स्वायत्् संगठन राजा राममोहन रॉय पुस््िालय प््चरष््ान, िोलिारा मे्
प््चरचनयुक्तर (अल्पिाचलि अनुबंध सचहर) िे आधार पर महाचनदेशि िे
पद िे चलए आवेदन आमंच््तर चिए है्। चवस््ृर चवज््ापन मंत््ालय िी
वेबसाइट (https://culture.gov.in/) पर देखा जा सिरा है।

आवेदन जमा िरने िी अंचरम चरचि एम्प्लॉयमेन्ट न्यूज् /रोजगार
समािार मे् इस चवज््ापन िे प््िाशन िी चरचि से 60 चदन है।

सं. 27-7/2018-एलआईबी.
भारत सरकार संस्कृतत मंत््ालय 

पुस््कालय अनुभाग

CBC 09101/11/0035/2526

टी20 वरल््ड कप वार्ड-अप: भारत ने
साउथ अफ््ीका को 30 रन से

हराया, ईशान की तूफानी फफफट्ी



भारत मे् कियर पीने का ट््े्ड तेजी
से िढ् रहा है। साथ ही कियर की
वैरायटी भी लगातार िढ् रही है।
हमारे देश भारत मे् तकरीिन 100
से ज्यादा तरह की कियर िनाई
जाती है, लेककन आपने अक्सर
देखा होगा कक कियर की िोतले्
अलग-अलग रंगो् मे् नही् आती,
िक्लक यह िोतले् ज्यादातर ग््ीन

कबलासपुर, गुरवंार 5 फरवरी 2026 8सारा संसारharibhoomi.com
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िुझे लड्की बना दो... एम्स िे् हर साल आ रहे 300 नए िरीज
नई दिल्ली। समाज मे् ट््ांसजे्डरो् के साथ व्यवहार जग-
जाकहर है, उन्हे् अलग तरह से ट््ीट ककया जाता है क्यो्कक
उनका शरीर तो अलग जे्डर प््दक्शचत करता है लेककन उनकी
सोच दूसरे जे्डर की तरह व्यवहार करती है। एम्स के डॉक्टरो्
की माने् तो ट््ांसजे्डर या नॉन-िाइनरी व्यक्कत भी ककसी अन्य
िच््े की तरह ही जन्म लेते है्। जैसे लड्के-लड्के के र्प मे्
और लड्ककयां-लड्की के र्प मे् पैदा होती है्, वैसे ही ये िच््े
भी शारीकरक र्प से सामान्य होते है् लेककन धीरे-धीरे उन्हे् यह
एहसास होता है कक उनकी जे्डर पहचान उनके जन्म के समय
कनध्ाचकरत कलंग से मेल नही् खाती. उन्हे् लगता है कक उन्हे्
अलग तरह से लड्का या लड्की होना चाकहए था, और इसी
सोच के साथ वे एम्स नई कदल्ली के ट््ांसजे्डर क्लीकनक मे्
आते है्, जहां उनका इलाज ककया जा रहा है।

कयंा सजंारी और काउंसल�िंंग की
भी पडतंी है जररंत?

जे्डर बदलाव की इस प््म््कया िे् मसफ्फ एंडोक््ाइनोलॉजी ही नही्
बक्लक साइकेट््ी और सज्भरी की भी मवशेष भूमिका होता है।
एम्स मदल्ली िे् साइकेट््ी मवभाग के प््िुख प््ो. प््ताप सरन
ने बताया मक क्तलमनक तीन चरणो् िे् िूल्यांकन करता है।
उन्हो्ने कहा, ‘पहले हि यह तय करते है् मक जे्डर
असंगमत िौजूद है या नही्. दूसरे चरण िे् कि से
कि एक साल तक व्यक्तत को िॉमनटर मकया जाता
है तामक उनकी जे्डर पहचान िे् मनरंतरता
सुमनम््ित हो सके. इस अवलोकन अवमध िे्
मरयल-लाइफ या सािामजक ट््ांमजशन भी
शामिल होता है।

ककन अंगो ंकी सजंारी संभव होती है?
वही् सज्भरी को लेकर एम्स मदल्ली के बन्स्भ

एवं प्लाक्टटक सज्भरी मवभाग के प््ो. िनीष मसंघल
ने बताया मक जे्डर-अफम्िि्ग सज्भरी िरीज की

जर्रतो् के अनुसार कई चरणो् िे् की जाती है। इनिे्
स््न सज्भरी से लेकर जमटल जननांग पुनम्नभि्ाभण,

मजसिे् पेमनस मरकंट्ट््त्शन भी शामिल है, जैसी प््म््कयाएं
हो सकती है्। िहत्वपूण्भ बात यह है मक ये सज्भरी आयुष्िान

भारत योजना के अंतग्भत कवर की जाती है्, मजससे िरीजो्
पर आम्थभक बोझ काफी कि हो जाता है। एम्स के डॉत्टरो् का

कहना है मक हर साल बड्ी संख्या िे् नए पंजीकरण और फॉलो-
अप िरीजो् की िौजूदगी यह दश्ाभती है मक ट््ांसजे्डर सिुदाय के

मलए दीघ्भकामलक और मनरंतर ट्वाट्थ्य सेवाओ् की जर्रत है। 

ऐसे ककया जाता है इलाज
एंडोक््ाइनोलॉजी की भूमिका को सिझाते हुए प््ो.
खडगावत ने बताया मक जे्डर से जुड्ी शारीमरक मवशेषताएं
काफी हद तक हाि््ोन पर मनभ्भर करती है्। जब कोई
ट््ांसजे्डर व्यक्तत हिारे पास आता है, तो उसका पहले
हाि््ोनल इलाज मकया जाता है। जैसे जन्ि के सिय
िमहला िाने गए मकसी व्यक्तत को पुर्ष के र्प िे्
ट््ांमजशन करना हो तो हि िमहला हाि््ोन को कि करते
है् और बाहर से पुर्ष हाि््ोन देते है्। इन हाि््ोनल
उपचारो् से धीरे-धीरे शारीमरक बदलाव आते है्। उन्हो्ने
आगे बताया मक फीिेल-टू-िेल ट््ांमजशन िे् चेहरे पर
दाढ्ी-िूंछ उगने लगती है और आवाज भारी होती जाती है,
जबमक िेल-टू-फीिेल ट््ांमजशन िे् स््नो् का मवकास होता
है और शरीर की बनावट िे् बदलाव आने लगता है। 

इंसानो ंकी आंतो ंमे ंहोता है दूसरा कदमाग, यही ंसे आता है आपका अंतंंजांान
क्या आप जानते है् जि आप टे्शन मे् होते है्, डरे हुए,
एक्साइकटड, खुश या किर घिराए हुए होते हो तो इसे
सिसे पहले आप अपनी आंत मे् महसूस करते है्। जी
हां... आपने किल्कुल सही पढ्ा. आपकी आंत वो
जगह है जहां भावनाएं और यादे् िनाई और जमा की
जाती है्। इन वजहो् से आंत शरीर का दूसरा 'कदमाग'
कहलाता है।
इन कारणो ंसे आंत है
'दूसरा कदमाग'

जानकार िताते है् कक इंसानो् के कलए स्वस्थ,
सुचार् र्प से काम करने वाली आंत का होना िेहद
अहम है। आंत का स्वास्थ्य सीधे आपके शरीर मे्
कवकभन्न अन्य प््क््ियाओ् से जुड्ा होता है। 

90 िीसदी िीमाकरयो् के कलए एक अनहेल्दी आंत
/ कोलन कजम्मेदार है, कजसमे् क्कलकनकल कडप््ेशन
और कै्सर भी शाकमल है। मक््िष्क मे् न्यूरॉन्स की
तुलना मे् अकधक न्यूरॉन्स आंत की दीवार को लाइकनंग
करते है्। इसकलए आंत को दूसरा कदमाग कहा जाता है।
साथ ही आपको जानकर हैरानी होगी कक आपका
अंत््ज्ाचन आंत से आता है।

कई बाते ंहैं
समान

क्या आप जानते है् की
मनुष्य की आंतो् को
'दूसरा कदमाग' कहा जाता
है। जी हां, आपको
जानकर हैरानी होगी मगर
हम सिके कदमाग और
आंतो् मे् कई ऐसी िाते है्,
जो समान है् और दोनो्
एक दूसरे से िहुत ज्यादा
प््भाकवत होते है्।
दरअसल हमारे कदमाग की
ही तरह हमारे आंतो् मे् भी
ढेर सारी तंक््िका
कोकशकाएं (नव्च सेल्स)
होती है्। इनकी जकटलता
और काम के आधार पर
ही वैज््ाकनक आंतो् को
'दूसरा कदमाग' कहते है्।

यह सवालो ंको
सुलझा नहीं

सकता, लेककन...
तमाम करसच्च िताते है्

कक हमारे पेट को कनयंक््ित
करने वाले एंटकरक तंक््िका

तंि्् को अक्सर शरीर का
‘दूसरा मक््िष्क’ कहा
जाता है। हालांकक, यह

सवालो् को सुलझा नही्
सकता, लेककन यह

व्यापक नेटवक्क मक््िष्क
के समान ही रसायनो् और

कोकशकाओ् का उपयोग
करके हमे् पाचन मे् मदद

करता है। साथ ही जि
कुछ गड्िड् होती है तो

मक््िष्क को सचेत
करता है। 

ग््ीन या ब््ाउन ही क्यो्
होती है बियर की िोतल?

या ब््ाउन कलर की होती है्। क्या आपने
कभी सोचा है कक कियर की िोतले्
ज्यादातर ग््ीन या ब््ाउन कलर मे् ही क्यो्
आती है्? 
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